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41, Ind Floor, West Road, West 0.1.7. Nagar, 
క Nandanam, Chennai-600 035. 
Phone : 4343867, 4355599, 














చూడోత్తంనితచారు చద్రకలికా చంచచ్చిఖా ఖాన్వరో 
లీలాదగ్ణనిలోల కామళలభా శోయోదకా గైన్సు రన్‌ । 

అన్తః న్ఫూర్థదవారమోహాతిమిర బ్రాగ్రార ముచ్చాటయం 
శ్రేతనృద్మని యోగినాం విజయతే జ్ఞానవ్రదీపో హరః/ 


శివుని దీపజ్యోతిగా భావించి చేసిన స్తుతి ఇది. ఈ జ్యోతి శిరస్సుపై చందదుడు శిఖగా 
ప్రకాశిస్తున్నాడు. ఈ జ్యోతి మన్మథుడనే మిడతని దగ్గం చేసింది. శుభంకరమైన వత్తికొనచే 
ప్రకాశిస్తోంది. (అంటే సర్వశుభములకూ అవధిగా వెలుగుతోంది) 


మన అంతఃకరణంలో ఉండే జన్మజన్మార్జితమైన మోహాంధకారపు భారాన్ని పోగొడుతోంది. 
యోగుల హృదయగృహాలలో వెలుగుతున్న జ్ఞానప్రకాశమైన 'శివుడం అనే జ్యోతికి 
విజయమగుగాక! - అనగా ఈ శివజ్యోతి సర్వులలో ప్రస్ఫుటంగా ప్రకాశించుగాక! 


ఇంత చక్కగా జ్యోతిర్లింగ స్వరూపుడైనశివుని తేజోమయ మూర్తిని 'దీపజ్యోతి గా దర్శించి ఈ 
శ్లోకాన్ని రచించిన కవి- “భర్శహరి . ఆయన సుభాషితాలలోని 'వెరాగ్యశతకం “మంగళాచరణ గా 
ఈ శ్లోకంతో ప్రారంభమయ్యింది. 


బుషిపీఠం 


నవంబర్‌! 919 





9 న్య 
బుషెపీఠం 
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సంపాదకుదు : 
' సామవేదం షణ్ముఖశర్మ 


ఆచిరింఉ లి ఫం ఏ శి శివ త జ చికి ధి పిలి క అ శ ఉత దితి శి ఖచిత గత వ శి విధి శి అతు 

అతిశయం శర పిత ఇ ఇ ఉట దరి క త చ లి చి చిట పర తట పరీ ఉ ఉల భది ధిర 2 

కిల ల ప ళి టి లి ల కిట భళి అలతి తళ శ లి యిటట తరి త ఉ జ అశ అక ఉజ ఉలి చి ఖల ఉళి ధి ఉక లచ 

శిలల న తి టి త చ వి కలి తిరి శశి రంగి తిరి తతి స ధగ ధి దిశి శ పథి శ కి క అల అ పి అణ అ భభి ఇ 44 
వపవి బ చిని లచిళిఖ కచ శి ఉలి న థవినిచ నని బజజిదావి న పది ధక్‌ చి పప క కి బళ కి క ఖల ల ఇ టోని శ ఇద జి ని క క 4వ లిన (44 ఫ కో ళల భికిటిల 


వీళచి టి భి లిన శి ఉత శిల శ వాతి ఉచిత రి ఉత శివి అతి దిటు కి (శీ గి సి చత తిన ఆచి ది ప టట ఈల దభ ఉన పల్లు 


గౌరవ పర్యవేక్షణ : (మ్రాను కన్‌ రల పాపపు పాన 
దా. [పసాదరాయకులపతి గయ వైభవం .......000022026000662టబలలలవలవ లలల జలం 
దా. పినపాటి వీరభ[ద మహదేవ్‌ ప ల పము 
దా. పప్ప వేణుగోపాలరావు 
సాంగస్వాధ్యాయ వాచస్పతి 

శ్రీ దెందుకూరి మల్లికా ర్జునసోమయాజి 
శ్రీ యాబలూరు లోకనాథశర్మ 

















చిన తివి శత స ఇ 4 ఇ వి ని రచిత క క భభ ఇ ఖు ఆ ఖల ధారి అది ది జ ఉత అల రికి వ ఇ జజ అ 


౨ భళి అటి ళల ల భళి శిల ఇళ ౧ వ ఆళి అచ రిస ఇవి అ చివ జి భఖ అ ఖ ఇ ఇ విక ౪9 జలా అల 6666 చి శి క 4 4 


Liar TT CE 59 
ఈ dO DIM DTT 














ఇళ ఉని జ త కణ ఖల ఈక ఇల ఆత భి జ 1 చిలి ళల ఖు ఇళ తిని ది త చితి కట బి ది చి ఈ స కి అ ఏ టిడి ఏత ఉచ ఉ తల 





[పత్యేక రచనలు : 
దీపావళి ఇలా జరుపుకోవాలి ..........44406260వ6 0 వలవల లట వచల వలం టం జలం 4 


వేదవిధానం అన్నివిధాలా సమగమైనది .........200000000 0006600020 
పఏవావ్రళ: దీపదేవతలు Te 









[ప్రచురణకర్త : 
ఉప (దష్ట శివ (పసాద్‌ త0 చరి చవట రితి ని కథక టల 690 లస ది తప కత 6 ఠి 66 కష టల 6 


ళల; విశినవ శ కిరి రతికి టప క శ కి ఖ భధ వదిలి ళ చి ఉచ జి శిల జ భి ఇ 9 ఉ ఏలి రబ ఇభ కన ఉచ నికి ఇట పాప ఇకక 





హృదయ దొర శృల్యరి జల లల లలల లలల లలల లలల 23 
భారతదేశ చలి eID 4 | 
మహాకాలుని నిలయం౦..........006446662 066వ టం వటట వటి పటల కటట వళళ జలజల 


(ప్రధాన [ప్రచారకులు : న సత LTE RUE Po ERROR RE EON oR 
ఎస్‌. మ్‌. ఎస్‌, లక్ష్మీనారాయణ మూడద పురుషార్ధం ఇన కపి వి ధల ఇ ఇ ఈ 4 శిథిల ౯ ఉట అపా జల ఉల చవి తిక శి బగా తజ ళు ఉత చిలి చ ఇకక 54 


(గుంటూరు) (ఈ సంచికలో [ప్రచురించిన 'శాశ్వత సత్యాలు' సోమనాధుడు 
రచించిన ' నీతిదర్శసూత్రాలు' లోనివి) 



















విడిప్రతి; రూ. 10.00; సంవత్సర చందా : రూ. | 20లు; 
5 సంవత్సరములకు రూ. 600లు; జీవితచందా : రూ. | 800లు 
aa: hy, 30.6, 45 ఫ్లోర్‌ 85, 2080 88, 8.3085, చెన్న = 600017, ఫోన్‌: 8281262, 8281153 






ముఖచి[తత్రాలంకరణ : 
ఏ. రాము, విజయవాడ 


డా 
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వునాదిని గుర్తించాలి 


దె తం, విశిష్టాద్వైతం, అద్వైతం - అనే 
ఫ్‌ద్లో౦ తాలు; ఇవికాక సగంణోపాసన 
నిర్గుణోపాసన; అందులోనూ విగ్రహారాధన, 
ఆత్మచింతన; భక్తిమార్గం, కర్మమార్గం, జ్ఞాన 
మార్గం, యోగమార్గం; సౌరశాక్ట వెష్ణవ శెవగాణా 
పత్యాది వివిధ ఉపాసనలు.... ఇలా లెక్క 
కందని విధానాలు మన సంస్కృతిలో కనబడు 
తుంటాయి. ఇవన్నీ పరస్పర విరుద్ధంగా 
గోచరిస్తుంటాయి. 

అయితే గమనించాల్సిన విశేషమేమి 
టంటే... ఇవన్నీ వేదాన్ని గౌరవించడం, వేదాన్నే 
ప్రమాణంగా భావించడం. 

ఒకే వేదాలని ఆధారం చేసుకున్నప్పుడు, 
ఇన్ని వెరు ధ్యాలు ఎలా సంభవమ య్యాయి? 

ఇన్ని సంప్రదాయాలూ వేద ప్రోకాలే. 
వేటినీ కాదనలేం. ప్రతి సిద్ధాంతమూ మహా 
వేధావులు, తపస్సంపన్నులు అవిష్కరించి 
ప్రతిష్టించిందే. ఒకే మార్గం కాకుండా, ఇన్ని 
విభేదాలు ఎందుకు? అని ప్రశ్న. నిజానికి వీటిని 
చ వైరుధ్యాలు గా భావించడం కన్నా, 
వైవిధ్యాలు గా పరికించాలి. 

మానవృల్లో ఒక్కొక్కరికీ ఒక్కో జీవ 
లక్షణ౦. అందరూ ఒకటికారు. జీవలక్షణ 
సామ్యమున్నవారంతా వారి కనుగుణమ్రన 
విధానాన్ని ఎంచుకుంటారు. ఈ ఎంచుకోవడం 
- ఇప్పటి జన్మలోని బుద్ధిపరమైన జ్ఞానం 
వల్లనేకాదు. వెనకటి జన్మలవాసనల ప్రేరణలూ 
ఉంటాయి. అదే “జీవలక్షణం'. వున; 
ప్రవృత్తుల్లో, జీవలక్షణాల్లో భేదాలున్నాయి 
కనుకనే - మూల సత్యం, తత్వం దెబ్బతిన 
కుండా ఉండే విధంగా 'వేదం'- ఒకే లక్ష్యాన్ని 
చేరే విభిన్న మార్గాలు ఆవిష్కరించింది. 

ఒక్కో జీవునికి ఒక్కో లక్షణం ఉన్నట్టి, 
దేశానికీ, కాలానికీ ఒక లక్షణం ఉంటుంది. 
ఈ మూడు లక్షణాలబట్టి ఒక్కొక్క కాలంలో 


ఒక్కొక్క వేదమార్గం - అప్పటికి తనో 
విధంగా పరమధర్మంగా ప్రచారమవుతుంది. 
అలా దేశ కాలాలకు అవసరమైన ధర్మాన్ని 
బోధించే సిద్ధాంతకర్తలు ఉదయిస్తారు. 

ఒక సమన్వయ వైదిక ధర్మవృక్షాన్ని 
ఆధారం చేసుకున్న ఈ వివిధ శాఖలు, తమ 
మూలతత్యాన్ని విస్మరించరాదు. 

అన్నిటినీ కాదని ఒకే విధానాన్ని ఏర్పాటు 
చేయడవునేది ఏనాటికైనా ముమ్మాటికీ 
అసాధ్యం. “వెయ్యి మతాలెందుకు? - ఒకే 
మతం చాలదా?” అని కొత్తగా “ఒక మతం' 
కనిపెడితే అది “వెయ్యిన్నొక్క దేవుడు, వెయ్యి 
న్నాక్క వుత౦' 'గా నిలుస్తుంధిగానీ “ఒకే 
మతం౦'' గా మనలేదు, 

“మతం ఉండడం వల్లనే మతభేదా 
లున్నాయి. కాబట్టి మతమే అక్కర్లేద ' ని చెప్పే 
ప్రబుద్ధులూ ఉన్నారు. భాషా భేదాలున్నాయని 
అసలు భాషే అక్కర్లేని మూగతనం మంచిదను 
కోకూడదు కదా! అలాగే ఇదీనూ. 

వేదమతం౦లో విభిన్నత్వమే దాని సమ 
(గ్రతకు తార్కాణం. అన్ని రకాల మానవుల 
స్థాయిలని, కాలాలనీ, దేశాలనీ దృష్టిలో 


పెట్టుకుని అన్నివిధాల వారినీ తరింపజేసే 


మార్గావిష్కరణలు చేసింది కనుక. 

కొబట్లిశెవవెష్టవాదు లు, ద్వైతాద్వైతాలు, 
సగుణ నిర్గుణాలు... అన్నీ ఒకే 'వెదిక 
నుతమ' య్యాయి. ఈ సమన్వయ దృష్టి ప్రస్తుత 
వేద సంస్కృతికి అవసరం. ఆలోచించగలిగే 
మేధాశక్తి లేని వారిని మొదలుకొని, తర్క 
తత్వాలలో పండినవారి వరకూ అందరికోసం 
సోపానాలు నిర్మించిన మన విరాట్‌ సంస్కృతి 
లోని ఈ 'సవున్వయా న్ని దర్శించడం - 
ఇప్పుడు తక్షణ కర్తవ్యం." 

ప్రస్తుతం వివిధ పీఠాధిపతులూ, 
గురుస్థానంలో గౌరవింపబడుతున్నవారూ ఈ 


'సమన్వయా' న్ని ప్రచారం చేయాల్సిన బాధ్యత 
తీసుకోవాలి. 

'స బ్రహ్మ స్పశివః సహరిః సేంద్రః పరమః 
స్యరాటొ - అని వేదం సూ శ్రీకరిస్తున్న ఆ 
'సవున్య్వయ మూలశక్తి ని ప్రతిష్టించాలి. 
ఎప్పుడైనా ఈ సమన్వయం సాధించినవారే ఈ 
లోకానికి ప్రియులౌతారు, హితులౌతారు - 
జగద్గురువులౌతారు. అనంతకాలం మీద 
నిలబడతారు. వారు వెదికమతం మొత్తానికీ 
ప్రతినిధులౌతారు. 

ప్రత్యేకించి - పరవు లక్ష్యమైన 
'అద్వైతా న్ని ప్రధానంగా చెప్పీనప్ప టికీ వివిధ 
మార్గాల విశిష్టతని కూడా విస్మరించకుండా 
షఖ్మతాలనీ, సగు ఇనిర్గుణాలనీ ద్వైత విశిష్టా 
ద్వైతాలనీ సవున్య్వయించిన కారణంగానే 
ఆదిశంకరులు సర్వజనామోదాన్ని పొందారు. 

'నృణావేకో (వరః తంవుసి పయ 
స్తామర్హవ ఇవ...” (నదులన్నిటికీ సము ద్రంవలె, 
అన్ని సీద్ధాంతాల వారికీ నీవ గమ్యమవు) - అని 

పరమాత్మ తం నడిపిన సనాతన ఘోష 
“పునాది వాక్కు గా చెప్పిన కారణంగానే వివేకా 
నంద అందరి మన్ననలూ పొందగలిగారు. 
'నమన్వయళ్ళు వేదానాం అవిరోధన్వమేనహి...' 

(లక్ష్మ సహగస్రనామం) పరస్పర విరు 
ద్ధంగా కనబడే వేదవాక్యాలు నిజానికి 
అవిరోధాలు (విరోధాలు కావు). వాటికి 
సమన్వయం ఉంది. ఆ సమన్వయాన్ని 
దర్శించే శక్తి కూడా ' భగవత్‌ శక్తే, ఆ శక్టి మనల్ని 
అను గ్రహించాలి. 

నేటి అయోమయ, అవైదిక, అనిశ్చిత 
ధోరణుల మధ్య... అనాది అయిన ఆ సమ 
న్వయ దృష్టితో, తిరిగి మున “సనాతన ధర్మ 
సూర్యప్రభ ని ఆవిష్కరించే ప్రయత్నాలు 
ముమ్మరంగా సాగిద్దాం. 


బుషిపీఠం 


నవంబర్‌ 


ముఖచిత్ర కథనం 


క౦చిమహాస్యామి 
శ్రీశ్రీశ్సీ చంద్రశేఖరేంద్ర సరస్వతీస్యామి 
దీపావళి ఆచారాలు 

అశ్వయుజ బహుళచతుర్దశి నరకచతు 
రి. దీనిని (ప్రేత చతుర్దశి అని కూడా అంటారు. 
అళ్తుయుజ చతుర్ధశ్యాం నూర్పోదయాత్సురా 
యామినీ పళ్ళిమే భాగే తెలాభ్యంగో విధీయతే ॥ 

సూర్యోదయానికి ముందు రాత్రి తుది 
జాములో ఈనాడు నువ్వుల నూనెతో అభ్యం 
గము చేసుకోవలెను. ఇందు వలన కలిగే 
ప్రభావం బుషుల దివ్యదృష్టికే గోచరించే 
రహస్యం. 
తెలే లక్ష్మీ లో గంగా దీపావళి తిధౌ వసేల్‌ 
అలక్ష్మీ సరిహారార్థం తెలాబ్యంగో విధీయతే ॥ 

దీపావళినాడు నువ్వుల నూనెలో 
లక్ష్మియు, అన్ని నదులు, బావులు, మడు 
గులలోని నీళ్ళ యందు గంగయు ఉండును. 
కావున ఆనాడు అలక్ష్మీ ( దారిద్ర్యం మొదలైన 
అభాగ్యం) తొలగుటకు నువ్వుల నూనెతో 
తలంటుకొని స్నానం చేయవలెను. దానిచేత 
గంగాస్నాన ఫలం లభిస్తుంది. నరక భయం 
గలవారు తన్నివారణకై దీనిని చేయాలి. 

ముఖ్య కాలంలో చేయుటకు వీలు కొక 
పోతే గౌణకాలంలోనైనా, అనగా సూర్యోదయం 
తర్వాత్తనెనా తెలా భ్యంగం చేయాలి. యతులు 
కూడా అభ్యంగం చేయాలని ధర్మసింధువు 
చెబుతున్నది, 
“ప్రాతః స్నానం తు యః కుర్యాత్‌ 
యనులోకం నవళ్ళుతి' 

సూర్యోదయానికి ముందు నాలుగు 
బుషిపీఠం 
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ఏసానళ్లి ఇలా 
జరుపకోవాలి 


సుడియలకాలము అరుణోదయము. ఆలోగా 
చేయాలి. 


Re 


he wi boi 


స్నాన మధ్యంలో ఉత్తరేణు, అనప, 
ప్రపున్నాటము (ఒక చెట్టు) శిరస్సుమీద త్రిప్పి 
స్నానం చేస్తే నరకం రాదు. అంటే తుంటెస, 
(తుంటము, తుంటియము, తగిరిస, తగిరశ) 
అని దీనికి తెనుగులో పేర్లు. ఇది అంతటా 
దొరుకుతుంది. దీని పూవు తంగేడు పువ్వులా 
ఉంటుంది. కాని దానికంటే చిన్న పూవు, ఈ 
కాయలను కోస్తే చిటపటా పేలుతవి. ఉరణా 
క్షము అని కూడా దీనికి పేరు. ఉరణ అనగా 
పొట్టేలు. దీని ఆకులు పొట్టేలు కండ్లలాగా 
వుంటాయి. / 
పద్మపురాణంలో ;- 
అపామార్గ ముధౌతుంబీం వ్రవృన్నాట మధావరం 
భ్రామయేల్‌ స్నానమధ్యేతు నారకస్య క్రయాయవె ॥ 

అని ఉన్నది. 

ఈ త్రిప్పటం క్రింది మంత్రం పఠిస్తూ 
త్రిప్పాలి. 


ఛీతలోస్ట నమాయుక నకంటక దలాన్తాత 


హరపొవ మవొమార్గ బభ్రామృమాణ: వును వున: ॥ 

దున్నిన చాలులోని మట్టిపెళ్ళతో కూడి 
నదీ, ముళ్ళతో నున్న అకులు గలదియూ అగు 
ఓ అపామార్గమా! నిన్ను త్రిప్పుతున్నాను. మాటి 
మాటికీ త్రిప్పబడి నీవు నా పాపమును హరింప 
చేయుము, అని అర్థము. అపా మార్గాన్ని 
ఉత్తరేణు అని అంటారు. 

స్నానం చేసినవెంటనే యవుతర్పణం 
చేయాలి. ఇప్పుడు యముని నామావళిగల ఈ 
క్రింది శ్లోకాలు చెప్పాలి. 
యమాయ ధర్శరాజాయ మృత్యవే బాంతకొయన | 
వైవన్వుతాయ కాలాయ నర్వుబూత క్షణూయ బ॥ 
బొదుంబరాయ ధర్మాయ నీలాయ వరమేన్షినే । 
మనోదరాయ బిత్రాయ బిత్రగుప్తాయ తే నమః ॥ 

యమాయతర్పమామి, తర్పయామి, 
తర్పయామి అని మూడుసార్లు నువ్వులతో 
(తిలాంజలులు) నీళ్ళు వదలవలెను. 

యమునికి పితృత్వం దేవత్వం రెండూ 
కద్దు. కావున ప్రాచీనావీతిగానూ, నివీతిగానూ 
దక్షిణాభిముఖులై ఉభయ ధా తర్పణం చేయ 
వచ్చును. తల్లిదండ్రులున్న వారు మాత్రం 
నివీతి గానే చేయవలెను. ఈనాడు మాషపత్ర 
భోజనం చేయాలి. అంటే మినపాకు కూర 
తినాలి. ఈ మాసంలో ఇవి లభిస్తాయి. 
మాషపత్రస్య శాకేన భుక్వాత త్ర దినే నరః | 
ప్రైతాఖ్యాయాంచతుర్దశ్యాం సర్వపాపైః ప్రముచ్యతే ॥ 
దీపదానం : 

సాయంకాలం ప్రదోషసవుయంలో 
నువ్వులనూనెతో దీపాలు పెట్టాలి. బ్రహ్మ విష్ణు 
శివాలయా లలోనూ, మఠము లందునూ ఇవి 
పెట్టవలెను. 
అమావాస్యా చతుర్దశ్యోః ప్రదోష దీపదానతః | 
యమమార్గే దికారేభ్యోముచ్యతే కార్తికే నరః ॥ 

ఇక్కడ ' కార్తికే అన్న మాట పూర్ణిమాంత 
మాసపక్షము. మన దేశంలో అమావాస్యాంత 


మాసపక్షం అమలులో ఉన్నందున మనకది 
అశ్వయుజమే. 
ఉల్కాదాన౦ం (దివిటీలు) : 

దక్షిణ దిశగా (యమలోకం వెపు) మగ 
పిల్లలు నిలబడి పితృదేవతలకు త్రోవ 
చూపుటకు గాను దివిటీలు వెలిగించి చూప 
వలెను. పిమ్మట పిల్లలు కాళ్ళు కడుగుకొని 
లోపలికి వచ్చి మధుర పదార్థం తినాలి. 
లక్ష్మీపూజ 

దీపములు వెలిగించి అందు లక్ష్మిని 
ఆహ్వానించి లక్ష్మీ పూజ చేయవలెను. రాక్రి 
జాగరణం చేయాలి. 





అర్థరాత్రి పౌరస్త్రీలు చేటలు, డిండి 
మలు, వాద్యములు వాయించుచు, అలక్ష్మిని 
తమ యింటి నుండి దూరంగా కొట్టివేయాలి. 
దీనిని అలక్ష్మీ నిస్సరణమని అంటారు. 

విష్ణుమూర్తిని నరక చతుర్దశినాడూ, 
అమావాస్య మరునాడూ పాతాళం నుంచి వచ్చి 
తాను భూలోకాధికారం చేసేటట్లూ, ఈనాడు 
లక్ష్మీపూజ చేసిన వారి ఇంట లక్ష్మి శాశ్వతంగా 
ఉండవలెనని బలి వరం కోరుకొన్నాడట. కావున 
భగవత్సంకీర్తనతో రాత్రి జాగరణర చేయాలి. 

అలక్ష్మీ నిస్సరణానికి డిండిమాదులు 
వాయించటం, ఉల్కా దానం వీనికి చిహ్నము 
లుగా టపాకాయలు పేల్చి చప్పుడు చేయటం, 


కాకరపువ్వువత్తులు, బాణసంచా కాల్బడమూ, 
ఆచారంగా, సంప్రదాయంగా ఎర్పడింది. 
వర్షబుతువులో తేమ ఏర్పడగా అప్పుడు పుట్టిన 
క్రిమికీటకాదులు దీపం మీద వ్రాలి క్రిమిజన్మ 
నుండి ముక్తి పొందుతాయి. తద్ద్వారా వానికి 
ముక్తి. అందుకనే కార్తీకమాసం అంతా 
దీపదానానికి చెప్పబడింది. ఆకాశదీపం కూడా 
అప్పుడే, 

"జ్ఞాత్వా కర్మాణి కుర్వీత- ' తెలిసి చేసినా 
తెలియక చేసినా ఫలం వస్తుంది. కాని తెలిసి 
చేయడం జ్ఞానంతో చేయడం. దానితో మనకు 
ఆనందం కలుగుతుంది. కావున ఈ ఆచారా 
లన్నీ సంప్రదాయాన్ని అందిస్తూ సచ్చి దానంద 
పర బ్రహ్మాను భవాన్ని సూచిస్తున్నవని మనం 
తెలుసుకోవాలి. 

కార్తికదీప౦ం 

కార్తిక పౌర్టిను సాయంసమయములో 
ప్రమిదలలో చమురుపోసి దీపములు వెలిగించే 
ఆచారము ఆసేతు హిమాచలము ఉంది. ప్రతి 
యింటి గుమ్మమునందు ఈనాడు దీపాల 
వరుస మినుకు మినుకుమంటూ ఉంటుంది. 
ఈ వాడుక ఎనాటినుండి ప్రారంభమైన దో 
చెప్పలేము. అనాదిగ ఈరోజున కనీసము ఒక 
దీపమైనా ఇంటింట వెలిగిస్తారు. ఈ దీపం 
వెలిగిస్తూ చెప్పవలసిన శ్లోకము ఒకటి ఉంది. 
అ శ్లోకానికి అర్థము - ఈరోజున ఎవ 
రీదీసమున ఆవాహన చేసిన మూర్తిని స్మరిస్తూ, 
దీపదర్శనం చేస్తారో - ఈ దీపజ్యోతి ఎవరిమీద 
ప్రసరిస్తుందో వారు పాపముక్తులై పు 
స్థితిని పాందుదురుగాక!'' అని, 

అనేక స్థలములలో విగ్రహములలో 
ఈశ్వరుని ఆవాహన చేయురీతినే ఈరోజు 
దీషములో దామోదరుడనే మూర్తినో లేక ఉమా 
దేవీ సహితుడైన త్ర్యంబకునో = ఆవాహన చేసి 
ప్రార్థిస్తారు. ఇది సంప్రదాయం. కేశవ, నారా 
యణ, మాధవ - అని చెప్పు నామములలో 


౬ 
న... 


బ్రీకాశీరు అతీుశ్య0లీ 
౧0రీళ లీలల, రాల 
3554 9. _ 





ప౦(డెండవ నావుము దామోదరుడు. 
ఆయననో - లేక ఉమాసహితుడైన త్రంబకునో 
ఆవాహన చేస్తారు. 

గొప్ప తపస్సులైన మహర్షులు కొన్నిచోట్ల 
వుహాలింగవులలో తవు తపోబలముచే 
ఈశ్వరుని ఆవాహన చేసి - ఈ లింగముల 
యందు ప్రతిష్టితుడవై దర్శనార్థము వచ్చే భక్త 
కోటుల పాపాలను నివృత్తి చేయవలసినదని 
ప్రార్థిస్తూ ఉన్నారు. ఆయా స్థలాలలో ఉండే 
మూర్తులపై భక్త శేఖరులైన ఆళ్వారులు, 
నాయనమ్మారులు ఎన్నో భక్తిగీతాలు పాడి 
ఉన్నారు. అందుచే ఇట్టి క్షేత్రాలలో ఒక పోషం 
ఉ౦ంటుంది. 

ఇదే రీతిని కొన్ని తీర్థాలలో కూడ 
బుషులు - ఈ తీర్థములో స్నానము చేసిన 
వారికి పాపనివృత్తి కావలెనని - సంకల్పించి 
ప్రార్థనలు చేసి ఉన్నారు. అందుచే ఈ తీర్చాలకు 
కూడా ఒక విశేషం ఉంది. వాగను[గగ్రహము 
కలవారు ఇట్టి తీర్ధము లను కీర్తించారు. అట్లే 
కృత్తికా పూర్ణిమనాడు దీపములో ఈశ్వరుని 
ఆవాహన చేసి - ఈ దీపజ్వాలను చూచినను 
సరే- ఈ ద్వీపజ్వాలపై బడిననుసరే, 
చూచుటకు శక్తి కల జీవులు, శక్తిలేని జీవులు 
- ఏవి అయినను - వాని పాపములు నశించాలి 
అని ప్రార్థన చేస్తారు. పాపములు తొలగి “లోకా 

బుషిపీఠం 
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స్సమస్తా స్సుఖినో భవన్తు అను సంకల్పము 
బుషులు వెలిబుచ్చారు. 

కృత్తికా నక్షత్రము, పూర్ణిముతిధి - 
రెండూ ఈరోజు కలసి వస్తున్నాయి. నక్షత్రము 
ఒకరోజున, పూర్ణిమ ఒకరోజున వచ్చుట కూడ 
ఉంది. దేవాలయాలకు కృత్తికా నక్షత్రమే 
ముఖ్యము, తిరువణ్ఞావులైలో కృత్తికా 
నక్షత్రమున కృత్తికా దీపము వెలిగిస్తారు. 
ఇండ్లలో పూర్ణిమనాడు దీపాలు పెడతారు. 
దీపము వెలిగించి ఆ దీప కలికా జ్యోతిలో 
ఉవమాదేవీ సహిత త్ర్యంబక వలూర్తినో, 
దామోదరమూర్తినో ఆవాహన చేసి - “కీటాః 
పతంగాః అనే శ్లోకం చదువుతారు. 

ఈ దీపదర్శనము వలన మను 
ష్యుల పాపములే కాదు, పశుపక్షి 
కటక ముల పాపములు సైతము 
నశిస్తాయి. మన మలి పుట్టుక ఎదో 
మనకు తెలి యదు. మనము ఎ 
మ్రూను అయినా కావచ్చు. మశక 
వుయినా కావచ్చు. అందుచేతనే 
సమస్త ప్రాణికోటికి పాపనివృత్తి - 
(పసాదించాలి - అని ప్రార్ధన 
చేయుట, 

చాలా దూరంలో ఉండేవాటీకి 
కూడ తెలిసేరీతిని పెద్ద గోపురము 
వలె చెత్తచెదారము వేసి వుంట 
వేస్తారు. ఆలయములో నుండి 
ఈశ్వరుని ఆవవాహన చేసిన ఒక 
దీపాన్ని తెచ్చి దీనిని తగుల 
బెట్టుతారు. తిరువణ్లావులైలో 
పర్వతశిఖరముపై - అణ్ఞామలై దీపమని - 
వైళ్ళకొలది తెలిసే రీతిగా - దీపను 
వెలిగిస్తారు. 

జ్వాలాదర్శనము చేసే జనుల పాపములే 
కార-క్రీటాః.= పురుగులు, పతంగాః = 
పక్షులు, మశకాః = దోనులు, వృక్షాః = చెట్లు 
బుషిపవీఠం 
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- వీటి కన్నిటికీ జన్మనివృత్తి కావాలి. చెట్లు 
చేవంలు లతలు కొన్ని రోజులు నీరు 
పోయకపోతే వాడి పోతాయి. శోషిస్తాయి. ఇది 
మనము ఎజీగినదే. వాని జన్మ సైతము నివృత్తి 
కావాలి. జలే = జలములో ఉండే చేపలు, 
ఇతర జల జీవములు, స్థలే = స్థావరాలైన 
జంతువులు - “దృష్ట్వా ప్రదీపం న చ 
జన్మభాగినః . త్ర్యంబ కుని ఆవాహన చేసిన 
దీపము చూచినా, ఆ దీపజ్వాల యొక్క 
వెలుతురు వానిపై పడినా - పుష్టివర్ధరుడైన 
మహేశ్వరుని కృపచే సమస్త జీవులకు పాప 
నివృత్తి కొవలెనని కరుణా స్వరూపులైన 
మహర్షులు ప్రార్థించి ఉన్నారు. 


అవిదార్థ వరస్వాత్మనో వా అపాయ హేతుః: క్రోధః 

ఆలోచన లేకపోవడంవల్ల కలిగేదీ, పరునకుగానీ 
తనకుగానీ అపాయం కలిగించేది 'క్రోధం'. 

దానార్లేషు న్వధనా ప్రదానం, 

అకారణం వా వరధన గ్రహణం 'లోభో'. 

దానం చేయదగినవారికి ధనం ఇవ్వకపోవడమూ, 
ఎ కారణమూలేకుండా ఇతరుల ధనాన్ని తీసుకోవడమూ 
“లోభం. 

రులిబృలెళ్టుర్టు రూవఎద్యాభిః 

ఆత్మాహజ్బా రకరణం పరప్రభర్థణనిబన్ధన౦ ye ta 

కులం, బలం, ఐశ్వర్యం, రూపం, విద్య - వీటిచేత తనకు 
అహంకారం కలిగించేదీ, లేదా ఇతరులను అవమానించడానికి 
హేతువయ్యేదీ 'మదం'. 


ద్విపాదులైనను చతుష్పాదులైనను 
లోకం అంతా క్షేమంగా ఉండాలి. కొన్నిటికి 
పాదములే ఉండవు. వాని దొక వింత జన్మ, 
మరికొన్ని జీవాలకు వేలకొలది కాళ్ళు. అవి 
సహస్రపాదులు. 'తే ద్విపాద్‌ చతుష్పాద్‌ అని 
వేదములో చెప్పబడింది. 'సకలము క్షేమముగా 


లా శాశ్వత సత్యాలు. 


ఉండాలి అనే మనము ప్రార్థన చెయ్యాలి 
మనము మాత్రము క్షేమముగా ఉంటే చాలదు. 
' లోకాస్సవుస్తాస్సుఖినో భవన్తు' అని అన్ని 
లోకాల సుఖమూ కూడా కోరాలి, 

కృత్తికా దీపమునాడు చెప్పవలసిన 
శ్లోకము. 

కీటాః సతంగాః ముళకాళ వృక్షాః 

జలో న్థలో యే నివసంతి బీవాః 

దృవ్వా వ్రదీవం నచ జన్మ భాగినః 

భవన్తి త్వం ళ్వవబాహీ విప్రాః ॥ 

పై శ్లోకమును విడివిడిగా భాగించి 
స్ఫుటంగా చెప్పడం - ఈ దీపకాంతి ప్రసరిం 
చిన మానవులు పశువులు పక్షులు కీటకములు 
అన్నీ తమ పాపాలను పోగొట్టుకొని 
క్షేమంగా ఉండాలి అనియే. అదే ఈ 
శోక తాత్పర్యమ్మ్యఇది పరంపరగా 
వస్తూ ఉంది. ఈశ్వరుని ఆవాహన 
చేసిన ఈ దీప ప్రకాశమే పరమేశ్వర 
స్వరూపము, పాప విమోచకము. 

కృత్తికానక్షత్రము సుబ్రహ్మణ్య 
స్వామి - షణ్ముఖుని - జ్ఞాపకార్థమై 
ఉంది. ఈ ఆరు నక్షత్రములకు వేరు 
వేరు పేర్లు ఉన్నాయి. ఈ ఆరు నక్షత్ర 
ములే షణ్మాతృకలైన సుబ్రహ్మణ్య 
స్వామి యొక్క తల్లులుగా చెప్ప 
బడుతూ ఉన్నవి, 

మరొక పోషం ఎమంటే - శివా 
లయంలోను, విష్థ్వాలయంల్లోను 
కూడా చేసే ఉత్సవము - కృత్తికా 
నక్షత్ర దీపోత్సవము ఒక్కటే. ఒక్కొక్క 
క్షేత్రములో ఒక్కొక్క ఉత్సవము విశేషము. కాని 
అన్ని గుడులలో, అన్ని క్షేత్రములలో - ఒకే 
రోజున పోోషముగా - మూర్తి భేదము లేక చేసే 
ఉత్సవ౦ ఇదే. 

(“సాధన గ్రంథమండలి 
తెనాలి వారి సౌజన్యంతో) 


మహార్దులు ద్‌ 


9౪ ద, పురాణాలలో మహర్షి పిప్పలాదుని 
ప్రశస్తి విశదంగా కనిపిస్తుంది. ముఖ్యంగా - 
శనిగ్రహ దోషనివారకునిగా అయన మహిమ 
ప్రసిద్ధం. 

ఈ పిప్పలాదుడు దధీచి మహర్షి 
కుమారుడు, 

దధీచి మహాశివభక్తుడు, ఆయన భార్య 


దధీచి మహర్షి సత్య, ధర్మ త్యాగాలు 
మూర్తీభవించిన దివ్యమూర్తి, ఆయన ధర్మపత్ని 
కూడా మహాతపన్విని, 

దేవకార్యం కోసం తన అసువులనే త్యాగం 
చేసిన మహాత్ముడు దధీచి. వృత్రా సుర సంహా 
రం కోసం - యోగశక్తి సంపన్నమైన తన 
అస్టులను (ఎముకల్ని) యాచించిన ఇంద్రుని 
అనుగ్రహించి, దివ్యయోగనిష్టతో తన ప్రాణా 
లను త్యాగం చేశాడు, అప్పుడాయన అస్టులను 
ఉపయోగించి చేసిన వ[జజాయు ధ ౦లో 
వృత్రాసురుని సంహరించాడు ఇంద్రుడు. 

భర్త ప్రాణత్యాగం చేసిన సమయంలో 
ఆశ్రవుంలోలేని గభసిని, దైవకార్యం కోసం 
జరిగిన ఆ త్యాగం యజ్ఞంగా భావించి సమా 
ధానపడి౦ది. అప్పు డౌవెం గర్భవతి, అ 
కారణంగా , తీవ్రపతి నిష్టతో దేహాన్ని వదిలి 
పతిని అనుసరిద్దావునుకున్న సంకల్పాన్ని 
పక్కనపెట్టి సమాధినిష్టతో భర్తనే ధ్యానిస్తూ, 
ప్రసవం వరకు వేచివుంది. 

శు ప్రసవించిన వెంటనే, 


సహ ఏప్ర మొ 
ఎపలాదుడు 


ఊర్జ్వలోకాలలోనున్న పతిని కలవాలని 
సంకల్పించుకుని, శిశు రక్షణ కోసం వన 
దేవతలను, వనస్పతులను ప్రార్థించింది. 
వీత్రాహీనో బంధు భిర్లో త్రజెళ 
మాత్రా హీనో బాలకఃనర్గాబవ | 
రక్షంరో నర్వేవీచ భూతనంధుః 
తథౌషధ్యో బాలకం లోకపాలా ॥ 
(బ్రహ్మపురాణం, 
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ఈవిధంగా దేవతలను, ఓషధులను 
కూడా ప్రార్థించి, ఆశ్రమ సమీపంలో నున్న 
పిప్పల వృక్షాలనీడలో పసికందుని విడిచి, 
యోగసమాధిద్వారా దేహత్యాగం చేసింది, 
(పిప్పలవృక్షం- అంటే రావి చెట్టు) 
వీవులానాం నమీపే తు న్యన్థబాలం నమన్యచ 


(బ్రహ్మపురాణం, 
ఆ మహాపతివ్రత వాక్కుకున్న మహిమ 
వల్ల ఆ పిప్పలవనదేవతలు, బెషధుల దైవమైన 


సోముని ప్రార్థించి, ఆయన అను గ్రహంతో తమ 
పత్రాలలో జీవపోషకమైన అమృతాన్ని పొంది, 
వాటితో పిల్లవానిని సాకాయి. 

వాటి పాలనతో ఎదిగిన బాలకుని చూసేం 
దుకు బ్రహ్మాది దేవతలు విచ్చేశారు. దధీచి 
శివభక్తుడు కావడం వల్ల, శివాను గ్రహంతో 
కలిగిన శెవాంశ స్వరూపుడు ఈ బాలకుడని 
- గ్రహించిన (బ్రహ్మదేవుడు, ఆ శిశువునకు 
'పిప్పలాదుడు' అని నామకరణం చేశాడు. 
విన్నలై పాలితో యస్మాత్‌ వివ లాదః నబాలక్క 

-( బ్రహ్మపురాణం, 
వీస్పలాదేతి తన్నామ చక్రే బ్రహ్మో వ్రనన్నధీః 
(శివపురాణం. శతరు[ద్ర సంహిత) 
పిప్పలాల చేత పాలింపబడిన కారణంగా 
'పిప్పలాదుడు' అని పేరు పొందాడు. 
ఇ౦ద్రియజ్ఞానం పొందాక, ఆబాల 
కుడు, తన తల్లిదండ్రులు లేరని తెలుసుకొని 
దుఃఖించాడు. 

దేవతల కారణంగా తనకీ దుస్థితి కలి 
గిందని ఖావి౦చి, వారిని శపించడానికి 
సిద్ధమయ్యాడు. 

అప్పుడు వనస్పతుల ప్రభువైన సోముడు 
వచ్చి, పిల్లవానిని శాంతింపజేసి, “దైవకార్యం 
కోసం, లోక కళ్యాణం కోసం శరీరత్యాగంచేసిన 
దధీచి ధన్యాత్ముడు, కీర్తిమంతుడు, ఉత్తమ 
గతులు పొందిన దివ్యుడు అని తెలియ 
జేశాడు. తపశ్ళక్తినీ, వాక్‌శక్తిని ఉత్తమరూప 
సందని, శౌర్యబల బుద్దులని అను గ్రహిం 
చాడు. 

ఆ తరువాత పిప్పలాదుడు సదాశివున్లో 
తీవ్రతపస్సు చేసి ఆయనను సాక్షాత్కరింప 
జేసుకున్నాడు, శివుని వరాల వల్ల మం త్రశక్తినీ, 
దివ్యవంంత్రాలను దర్శించగలిగే శక్తిని 
పొందాడు. 

తన తల్లి దండ్రులను చూడాలనివుందని 
శివుని వేడుకున్నాడు పిప్పలాదుడు. శివాజ్ఞతో 

బుషిపీఠం 
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దివ్యలోకాలలో నున్న దధీచి, గభస్తినీ దివ్య 
విమానారూఢులై వచ్చి పిస్పలాదునికి దర్శన 
మిచ్చారు, 

ఆ తల్లిదండ్రులు, పిప్పలాదుని ఓదార్చి 
-' శివదర్శనం పాందిన ధన్యాత్ముడవు. 
గృహస్టా శ్రమాన్ని స్వీకరించి, ధర్మ మార్గంలో 
ఉండి, ధర్మాన్ని ఉద్ధరించు. అని ఉపదేశించి 
అంతర్జానమ య్యారు. 

తల్లిదండ్రుల మాట ప్రకారం, రాజర్జి 
'అనరణ్యుని కుమార్తె “పద్మను వివాహ 
మాడాడు ఏప్పలాదుడు. 

ఆ పద్మాదేవి వుహాపతి ప్రత. ఆమె 


పాతివ్రత్యాన్ని పరీక్షించదలచి ధర్మదేవత, బు 


వముహాసుందరాకృతిలో వచ్చి, ఆమెను 
మోహింప జేయాలని ప్రయత్నించాడు. 


ఆగ్రహించి, “నువ్వు క్షీణించాలి' అని 
శపించింది. 

వెంటనే ధర్మదేవత తన అసలు 
రూపాన్ని చూపించాక, అమె త్రనకోపానికి 
సిగ్గుపడింది. 

తన కోపాన్ని క్షమించమని వేడుకొని 
-'" శాపం వ్యర్థం కాదు కనుక, నువ్వు 
క్షీణించడం తప్పదు. కానీ అది క్రమంగా 
జరుగుతుంది, 

సళ్య( కృత) యుగంలో పూర్ణంగా 
ఉన్న నువ్వు, క్రమంగా క్షీణంచి, కలి 
యుగంలో ఇంకా సన్నగిల్లుతావు. మల్లీ 
సత్యయుుగానికి పూర్ణు డవవుతావృ అని 
సెలవిచ్చింది. 

ఇది 'దైవసంకల్పం అని భావించి, 
ధర్మదేవుడు ఆమెను ఆశీర్వదించి సీప్పలాదునికి 
నిత్య యరౌవ నాన్ని ప్రసాదించి అంత ర్భాన 
మయ్యాడు. 

శనిగ్రహ నిగ్రహం 

ఒకసారి నారద మహర్షితో ప్రసంగిస్తూ, 

బుషిపీఠం 
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పిప్పలాదుడు ' తనకు పసితనంలో మాతాపిత్ళ 
వియోగం ఏకారణంగా కలిగింది” అని 
ప్రల్మించాడు. ఆ సమయంలో శని గ్రహవ క్ర 
దృష్టిచేత అలా జరిగిందని నారదుడు 
వివరించాడు. దాంతో ఆగ్రహించిన పిప్ప 
లాదుడు, తన తపశ్శక్తితో శనిని స్వస్థాన౦ నుండి 
(బ్రష్టు డయ్యేలా చేశాడు. 
“ దేవతలందరు అ వుహివుని చూసి 
ఆశ్చేర్యచకితులై, శనిని క్షమించమని కోరారు. 
అప్పుడు పిపష్పలాదుడు- “ఈసారి 
ను౦డి, పదహారేళ్ళు లోపు వయస్సుగల 
బాలురును శని బాధించరాదనీ, జాతకంలో 
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అనివార్యమైతే అది పదహారేళ్ల తరువాత 
జరగాల' 'ని శాసించి శనిని యధాస్థానంలో 
ఉందాడు, యధోచితంగా పూజించాడు. 

ఈ కారణం చేత పిప్పలాదుని స్మరణం 
వల్లనే శనిదోషం పోతుందని దేవతలు వర 


ov 


మిచ్చారు. పిప్పలాదేన సంస్తుతఃి' అని 
శనినామంగా చెప్పడానికి ఇదే కారణం. 
శివపురాణంలో గాధి, కౌశిక, పిప్ప 


లాదుడు ఈ ముగ్గురు మహర్షుల స్మరణం వల్ల 
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శనిదోషాలు పోతాయని, శని పీడలుండవని 
చెప్పబడింది. 
గౌధిళ్ళ కౌళిక్రలౌన వీవృలాదో వుహామునిః। 
శ్షనెళ్టర కృతాం వీడాం నాశయంతి న్మృతాన్మయః॥ 
(ఈ శోకం నిత్యం చదివితే శని పీడ 
ఉండదు) 
ఈ విధ౦గా శనిని నిగ్రహించి, 
జగదుపకారం చేశాడామహాత్ముడు. 
అధర్వణ వేదంలో పిప్పలాదుడు 
దర్శించిన దివ్యమ౦త్రాలు ఉన్నాయి. 
“నవధాథర్యణోవేదః'- తొమ్మిది 
శాఖలున్న అధర్వణ వేదంలో రెండు శాఖలే 
ప్రస్తుతం వ్యాప్తిలో ఉన్నాయి. అవి 


లాం శౌనకీయు శాఖ, పెప్పలాద శాఖ 


బో. (శౌనకుడు దర్శించిన వుంత్రాలు, 


పిప్పలాదుడు దర్శించిన మంత్రాలు ఈ 
శాఖలుగా ఉన్నాయి.) 

బ్రహ్మవిద్యా గురువు 

వం౦దత్ర (ద్రష్టగానేకాక బ్రహ్మ 
విద్యను బోధించిన గురువుగా ఉపనిషత్తు 
లలో ప్రశస్తి పొందాడు పిప్పలాదుడు. 

(ప్రళ్నేపనిషత్తు లో- సుకేళ, 
సత్యకామ, గార్మ్య, కౌసల్య, కబంధీ, 
వైదర్భీ- అనే ఆరు గురు బుషులు 
పిష్పలాదుని ఆశ్రయించి, ఆయన 
ఆదేశం ప్రకారం ఎడాదిపాటు బ్రహ్మ 
చర్య, తపోదీక్షలు, గంరుశుశ్రూష 

చేశారు. 

ఆ తరువాత పిప్పలాదుడు వారిక 
బ్రహ్మవిద్యను బోధించాడు, (బ్రహ్మవిద్యకు 
సంబంధించి వారడిగిన ప్రశ్నలకు, పిప్ప 
లాదుడు చెప్పిన సమాధానాలే ప్రశ్నోపనిషత్తు. 


వేద ఉపనిషత్తులలో ప్రశస్తంగా ప్రస్తావించ బడ్డ 


పిప్పలాదుని చరిత్ర బ్రహ్మపురాణం, బ్రహ్మాండ 
పురాణం, భవిష్య పురాణం, శివపురాణాలలో 
వివరంగా చెప్పబడింది. ళు 


డేవిడ్‌ ప్రాలీ, న్యూమెక్సికో 


వెదవిధానం 
అన్నణధాలా 
సమ గ్రమెనది 


సనాతన భారతీయ సంస్కృతి అంటో- ఒక నంవూర్హమైన “జీవన విధానం. 'మణవ అనే వాడికి 


ప కాలంల్‌నెనా అననరమైన శాళ్తుతమైన ఆలోచనా చ్చ క్ష ఢాన్నీ 


నీరవదని = ఆబ 
దర్శించి, ముగ్గులెన విదేశీయులూ ఉన్నారు. 


, వరసర సంబంధం ఉండే వజ్హాన 


వరించింది ఈ 'అర్హనంస్పృతి టిస్‌ బిన్నత్యాన్ని కొ స్తు ష్టంగా, నిప్పక్రపక్షపాతంగా 


వారిలో కొందరు ఈ నంన స్ఫృతిని నమగ్రంగా అధ్యయనం చేయడమే కాళ తమ దేశాల 
వారికి అర్థమయ్యేలా భారతీయ అల (కాగ విశదం చేశాడు. అలా వ్యాఖ్యానించిన 
వారిగా మేతికోక చెందిన “డేవిడ్‌ ప్రాలీ' వ్రముఖులు. 'భ్రమ్‌ ది ది రివర్‌ అవ్‌ హెవెన్‌ అనే పేరుతో 


- హైందవ  వెదిక ఎజ్హానం, నేటి ఆధునికతకు ఎంత అ 


ననరమో నొక్సీ చెప్పే సమగ్ర గ్రంధాన్ని 


రచించాడాయున అందులోని కొన్ని అంశాలు తెలుగు we రూపంలో ఇక ప డందిస్తున్నాం. 


గత శతాబ్ద కాలంలో భారతదేశం నుండి 
ఎందరో మహానుభావులు ఆధ్యాత్మక బోధకు 
లుగా, గురువులుగా, ప్రవక్షలుగా మన 
ప్రాశ్చాత్య ప్రపంచానికి వచ్చి, భారతీయ వైదిక, 
సాంస్కృతిక విజ్ఞాన ప్రవచనాలతో మనపైనా, 
మన సంస్కృతి పైనా చెరగని ము ద్ర వేశారు. 

ప్రపంచ వ్యాప్తమైన నవజీవన సంస్కృతిపై 
ఈ (ప్రభావం వర్శనాతీత౦. “గంఠరుతు 
“అవతారము”, “కర్మ, “పునర్జన్మ , ఆత్మ 
సాక్షాత్కారం “భగవత్సాయుజ్యం' 
'యోగము', “ధ్యానము, “శాకాహారము , 
“అహింస మొదలైనవి, వారిచేత వునకు 
అందించబడ్డ భారతీయ వేదబో ధలు. 

పంతొమ్మిదవ శతాబ్ది వుధ్య కాలం 
ఎమర్సన్‌, ధారో వంటి మేధావులు మొట్ట 
మొదటిసారి భారతీయ బోధనల వైశిష్ట్యాన్ని 
గురించి అమెరికా వాస్తవ్యులకు తెలియజేశారు. 
ఆ తరువాత భారతదేశం నుండి వచ్చిన ఆధ్యా 
త్మిక జ్యోతిఃకాంతి పుంజాలైన మహనీయు 
లందరిలో ననయువకుడైన స్వామి వివేకానంద 
మొదటివాడు. 


= సంపాదకుడు 


కొద్ది సంవత్సరాల తర్వాత స్వామి 
రామతీర్ణ ఇక్కడికి వచ్చి కొద్దికాలం మాత్రమే 
గడిపినప్పటికీ ఆయన బోధనలకు ఎందరో 
ప్రభావితులయ్యారు. శ్రీ పరమహంస యోగా 
నంద భారతదేశం నుండి వచ్చి అమెరికాలో 
స్థిరపడిన ఆధ్యాత్మిక ఆచార్యులలో ఆద్యుడు. 
వీరందరి బోధనలలోని ప్రధానాంశం ఒక్కటే. 
అదీ యోగాశాస్త్రం. ఈ యోగ శాస్త్రం సాంస్కృ 
తిక పరిధికీ, తార్కిక పరిమితికీ అతీతమైనది. 
యోగశాస్త్రం 

పతంజలిచే ప్రబోధింపబడిన అసన 
సవాతమైన హఠ యోగమే మనకు 'యోగ 
శాస్త్రం గా బాగా సరిచయమయ్యింది. కానీ 
నిజానికి మన జీవితంలోని అన్ని అంశాలను, 
అవసరాలను లెక్కలోకి తీసుకొని, సమ గ్రంగా 
రూపొందించిన అద్భుత మహోన్నత యోగ 
విజ్ఞానాలలో ఈ “హఠయోగం' ఒక అంశం 
మాత్రమే. పర్షియన్లు, గ్రీకులు, హూణులు, 
మహ్మతీయులు, ఆంగ్లేయులు మొదలైనవారు 
ఒకరితర్వాత ఒకరు సుమారు రెండువేల ఎళ్లు 
భారతావని పె పై నిర్విరావు౦గా, నిరంత 


రాయంగా చేసిన దండయా త్రల ఫలితంగా ఈ 
యోగశాస్త్రం పలుమార్లు సంక్షిప్పతకు లోనె, తన 
పూర్తి సంపద కొంత రకు. కోల్పోయింది 
దండయాత్రలు మరోఘలితంగా ఈ యోగ 
శాస్త్రం అనేక పరివర్తనలతో కొద్దిమంది నిష్ణాతు 
లకు మాత్రం అందు బా టులో వ వుంచబడింది 
కానీ ఇప్పుడు విశ్వ జానాదరణీయంగా మళ్ళీ ఈ 
యోగవిజ్ఞానం తన సహజ సౌందర్యం సంక 
రించుకొని అందరి అండుబాటులోకి వచ్చింది. 
వేదం జ్ఞానమైతే, యోగం దాని సాదనం. 
అంటే వేదం Theory. యోగం Practice. ఈ 
రెండు భిన్న శాస్రాలు ప. ఈ రోజు మనం 
కోరు కుంటున్న, ప్రయత్నిస్తున్న 5 చాన 
య అధ్యా 
అంశాలు మాత్రమే. వేద 


వునదైన దిన "చర్యను అధ్యా క్‌ క్రతో సత్‌ 
న్వయపరణి, ఒక పవిత్రమైన జీ నవిధానానీ, 
సంస్కృతినీ అందిస్తుంది. ఈ విషయాన్నే 


సవివరంగా చెప్పాలంటే వై వైద్యశాస్త్ర ౦, జ్యోతిష 
శాస్త్రం, గణితశాస్త్రం, మనస్తత్వళాస్త్ర మొడ 
లైన న జీననావసరాలైన శాస్త్ర లన్ని నం రరర 
తనలో ఇముడ్చుకొని, ఈ వేద విజ్ఞాన శాస్త్రం 


సంపూర్ణతను సంతరించుకుంది. 

నేటి ఆధునిక శాస్త్రజ్ఞులు విల్లేషించిన 
సాపేక్ష సిద్దాంతం Ren of Time & 
Space) మొదలైనవి వేడ వి విజ్ఞానంలో సాం 
పూర్వీకులైన మహర్షులు యావద్విశ్యా 
దైతన్యవుయంగా, కాలాన్నీ దూరా . 
వునోజనిత౦గా భావించినందున, వాటిని 
అంతివు సత్యాలుగా, పరవు లక్ష్యాలుగా 
పేర్కొనలేదు. నేటి ఆధునిక శాస్త్ర వేత్తలచేత 
(ప్రతిపాదించబడి ప్రచారము చేయబడే 
“గాయా  సిద్దాంతాన్నీ (041 Hyputhesis 
much talked about today In scientific 


J. 


er 


circles, at there 18 a guiding life and in- 

telligence on earth) వైదిక శబ్దమైన 'గౌ అనే 

దానికి గ్రీకు శబ్దమే 'గాయ'. భూశక్షిని ' దివ్య 

ధేనువు గా చేసిన భావన ఇది. సమస్త ప్రాణీ 
బుషిపీరం 
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కోటిని నడిపిస్తున్నది ఒక మానవాతీతమైన శి 
అనేది కూడా వేదం చెప్పినదే. ఈ విశ్వాన్ని 
పరేపించే అదృశ్య శక్తిగా ఆరాధింపబడే 
వేదమాత అయిన 'గాయ త్రీ మంత్రాదులు 
తత్‌ సంబంధితాలే, ఇలా గ్రీకు 'గాయ' 
సిద్దాంతానికి భారతీయసిద్దాంత ప్రభావం 
కనిపిస్తుంది. 

వేద విజ్ఞాన వైశిష్ట్యాన్ని ఇక్కడ ప్రస్తుతిం 
చడంలో ముఖ్యోద్దేశం ఆ సిద్దాంతాన్నీ, నమ్మ 
కాన్నీ ఇతరులపై బలవంతంగా రుద్దడంకాదు. 
కేవలం ఒక విశ్వ మానవ శ్రేయోదాయకమైన 
సంస్కృతిని అందరికీ అందించే ప్రయత్నం 
మాత్రమే. దీనిని పరాయి సంస్కృతిగా భావించి 
తీరస్కరించ వలసిన పనిలేదు. కనుక పక్షపాత 
వైఖరితో కూడీన మన నిర్ధిష్ట అభిప్రాయాన్ని 
పక్కకు తోసి నిశితంగా ఆలోచిస్తే ప్రకృతినీ దాని 
వెనక వున్న అవ్యక్ష శక్తిని అనుసరించి, దైవికమైన 
దైనందిన జీవితాన్ని అందించ గలిగేది 
' భారతీయ యోగశాస్త్రమే అని అంగీకరిస్తాం. 
శాస్త్ర పద్ధతి 

విజ్ఞాన శాస్త్రంలో ముందుగా సిద్ధాంతీ 
కరణ జరుగుతుంది. ఆ తరువాత అ సిద్ధాం 
తాన్ని నిరూపించే ప్రయత్నం - ప్రయోగం 
జరుగుతుంది. ప్రఖ్యాత శాస్త్రవేత్త ఐన్‌స్టీన్‌ 
మాటలలో చెప్పాలంటే "మనం ప్రతిపాదించిన 
సిద్ధాంతమే మనకు కావలసిన సత్యాలను, 
వాటిని సేకరించే మార్గాలను నిర్ణయిస్తుంది. 

యోగ మార్గం దీనిక విరుద్ధం. ముం 
దుగా మనసును ఆలోచనారహితంగా నిర్మ 
లంగా నిష్కల్మషంగా ఉంచుకోవాలి. తగిన 
అంతర్మధనానంతరం సత్యం దానంతట అదే 
గోచ రవువుతుంది. ఇది జ్ఞాన సంబంధిత 
సూత్రం, 

విజ్ఞాన శాస్త్రం భౌతిక ప్రపంచంపై 
కేంత్రీకరించబడినందున భౌతిక ప్రపంచంలో 
కంటికి కనిపించే వస్తువులకే ఈ శాస్త్ర ౦ పరిమిత 
మవుతుంది. కానీ ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రం మనం చేసే 


ప్రయోగాలకు, తీర్మానాలకు, సిద్ధాంతాలకు ' 


జన్మస్థానమైన కంటికగపడని మనసుపై కే౦ద్రీ 

కరించబడివుంది. మన మనసుగూర్చి సవివరం 
“యుషిపీఠం 
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గానూ, ఇదమిళ్ళంగానూ, తెలియనపుడు ఆ 
మనసు కనుగొన్నదనుకున్న సత్యాల విలువ 
నిర్ధారించడం, కష్టం. ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం - 
వెజ్జానిక శా స్రాలను ఖండించకపోయినప్ప టికీ 
బాహ్య ప్రాపంచిక జ్ఞానం కన్న అంతరింద్రియ 
జ్ఞాన పు బెన్నత్యాన్ని నిస్సంశయంగా 
ప్రబోధిస్తుంది. 

భౌతికపరమైన ప్రపంచ జ్ఞానం ప్రతిపా 
దించే ఎ సూత్రమైనా కాలానికి లోబడే 
వుంటుంది. అనగా శాశ్వతం గాని సత్యాన్ని 
మాత్రమే తెలుపుతుంది. కానీ ఆత్మజ్ఞానం 
కాలానికి అతీతమైన, శాశ్వతమైన సత్యాన్ని 
గోచరింపచేస్తుంది. 

అతి సూక్ష్మజీవులను చూపగల మైక్రో 
స్కోపు మనకు అంతరిక్ష మందలి అతిపెద్ద 
గోళాలైన నక్షత్రాలను చూపలేని విధంగా 
బాహ్యపరికరాలైన అత్యంత పెద్ద యంత్రాలు 
అగోచరమైన వునస్సును దాని ప్రవృత్తిని 
గూర్చిన సత్యాన్నీ తెలుపజాలవు. 
అసలు తేడా 

భౌతిక విజ్ఞాన శాస్త్రం 'ప్రయోగం'పై 
ఆధారపడి వుంటుంది. భౌతిక శాస్త్రపు ప్రతి 
శాల్లు ఒక వైవిధ్యాన్ని కలిగిఉంటుంది. కొబట్టి 
ఒక శాఖయందలి ప్రావిణ్యత, మరొక శాఖకు 
వర్తించదు. ఉదాహరణకుబయోకెమిస్టు 
న్యూక్లియల్‌ ఫిసిసిస్ట్‌ను అర్ధం చేసుకొనలేడు. 

కాని ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రం, దీనికి పూర్తి 
విరుద్ధం. ఈ శాస్త్రంలో అన్ని శాఖలు సమ గ్రత, 
సంయమనాలపై ఆధారపడి ఉంటాయి. 
పరస్పర సంబంధం 

ఈ సనాతన భారత సంస్కృతిలో ఒక 
శాస్రానికీ మరొక శాస్తానికీ పరస్పర సంబంధం 
ఉంది. కాబట్టీ ఇవన్నీ కలిసి పోయి భారతీయ 
జీవన విధానంగా, ఒక సంప్రదాయవు 
య్యాయి, మన (పాశ్చాత్య) దేశపు సంస్కృతి 
లోని అంశాలు- అనేక ఇతర సంస్కృతుల్లో ౦చి 
వచ్చినవే. మన మతాలైన (క్రైస్తవం, జుడాయిజం 
- పురాతన మధ్యజఉత్తర సంస్కృతి ప్రభావంచే 
వచ్చినవే. మతేతరమైన మన సంస్కృతి, విజ్ఞా 
నం, కళలు, తత్వశాస్త్రం వీటన్నిటి కీ- “గ్రీకు 


- రోమన్‌ సంస్కృతులు ఆధారం. 

భాషా విషయంగా చూస్తే 'ఇండో- 
యూరోపియన్‌ భాషలకు సంస్కృత భాషతో 
పోలిక స్పష్టంగా కనిపిస్తుంది. 

సంస్కృత భాషా శబ్దాలలో దగ్గరగా ఉండే 
వమునభాషా శబ్దాలు ఎన్నో: మాతర్‌-మదర్‌; 
పిత ర్‌(పితృ)- ఫాదర్‌; దుహితృ- డాటర్‌, 
సూను-సన్‌, శ్వశర్‌- సిస్టర్‌, (భ్రాతర్‌- బ్రదర్‌, 
గౌ- క(Cow). 

హేతువు, తార్కికత, (క్రవుపధ్భతి, 
సమన్వయం, ప్రయోగం, అనుభవం... ఇవన్నీ 
భారతీయ సంస్కృతిలో చాలా స్పష్టంగా 
గోచరిస్తాయి. 

విజ్ఞానానికీ, అధ్యాత్మికత $ వైరుధ్యం 
లేదు. ఈ కారణం చేతనే భారతీయు 
ఆధ్యాత్మికత, విజ్ఞానం రెండూ కలిసి అభివృద్ధి 
చెందాయి. ఒకదానికొకటి పరస్పర విరుద్ధం 
కావు. ఒకే సత్యాన్ని అక్కడి (భారతీయ) 
శాస్రాలన్నీ అంగీకరించి, తమ విజ్ఞాన వైభవాన్ని 
ఆవిష్కరించాయి. 

అయితే ఇప్పటి భారతీయ ఆధ్యాత్మి 
కతలో కూడా విపరీత ధోరణులు కనిపిస్తున్నా 
యని మనం ఆరోపించవచ్చు. కానీ-వైజ్ఞానిక 
సాంకేతిక ప్రగతిలో కూడా కావలసినంత విపరీత్ర 
ప్రభావాలు మనం చూస్తున్నాం. 

ఆధునిక వైజ్ఞానిక ప్రగతి ప్రభావంగా 
పెరుగుతున్న పరిసరాల కాలుష్యం, వనరుల 
నాశనం, విలువల పతనం- విటి మాటేమిటి? 
అంత మాత్రాన విజ్ఞానాన్ని (సైన్స్‌) కాదన 
గలమా? అలానే అసత్యపు గురువులు కుప్పలు 
తెప్పలై ఆధ్యాత్మిక కాలుష్యానికి కారణమనవు 
తూండడంతో- అధ్యాత్మికతనీ కాదనలేం. ఆ 
కాలుష్యాలకతీతంగా భాసించే అసలైన 
భారతీయ ఆధ్యాత్మిక బెన్నత్యాన్ని నేరుగా 
వేదాలు మొదలైన ప్రాచిన విద్యలో దర్శించి, 
ప్రపంచమంతా ఆ మార్గాన పయనించాలి, 

మనస్సుని పవిత్రం చేసుకొని, నిగ్రహిం 
చుకోనిదే ప్రపంచంలో సమైక్యతని సాధించ 
లేవునీ భారతీయ యోగశాస్త్ర ఉపదేశం 
సర్వకాలాలలోనూ నిత్యసత్యం, ళు 


డా॥ ప్రసాదరాయకులపతి 


స పండుగను నరకవధానంతర సంతోష 
సూచకంగా దేశంలో జరుపుకోవడం ఆచారంగా 
వచ్చింది. రాక్షసులను సంహరించిన సంద 
ర్భంగా ఆనందాన్ని వెలీబుచ్చే ఉత్సవాలు 
చేసుకోవటం భూలోకవాసులకే కాక దేవలోక 
వాసులకు కూడ సహజమే. అయితే అసుర 
సంహారం జరిగిన సందర్భాలు - వాటిని పండు 
గలుగా పవిత్ర దినాలుగా జరుపుకోవడం 
వునకు అనాది కాలంనించీ ఉన్నది. దేవీ 
నవరాత్రులు, విజయదశమి, నృసింహ 
జయంతి మొదలైనవి దానవ సంహారానికి 
గుర్తులే, అయితే వేటికీ లేని దీపావళి ఆనే పేరు 
నరకాసుర వధానంతరదినాన జరిపే పండుగకు 
వచ్చింది. కొంచెం జాగ్రత్తగా గమనిస్తే దానికి 
కారణం గుర్తించవచ్చు. 

భారతకాలం నాడు చిన్నచిన్న రాక్షసు 
లెందరో ఉన్నారు. పెద్దవాళ్ళలో కంస, జరా 
సంధ, కొలయవన, నరకులు ముఖ్యులు. 
అందులో కంస, కొలయవనులు స్వార్ధహం 
కొరసహితులు. జరాసంధుడు, నరకుడు 
ప్రత్యేక ఆలోచనా మార్గాల్ని అనుసరించి 
సమాజంలో విపరీత ధోరణులు ప్రవేశపెట్టిన 
వారు. వీరుకాక దుర్యోధనాదులు మహారాక్ష 
సాంశ సంభూతులే. అరణ్యపర్వంలో ఘోష 
యాత్ర సందర్భంగా ఆ విషయాలన్నీ 
బహిర్గతమైనవి. వాళ్ళ తత్వం వేరు. 

ఎప్పటికప్పుడు సృష్టిలో దైవీమార్గాన్ని 
ఎదుర్కొని నాశనం చేయటానికి ఆసురీ మార్గం 


గీపానళి - 
దీసదేనతలు 


ప్రయత్నిస్తూనే ఉంటుంది. రాక్షసులు తమ 
సర్వశక్తులూ వినియోగించి దేవతలను ఎదు 
ర్కొంటూనే ఉంటారు. మంత్ర శాస్త్రంలో కూడా 
రెండు విభాగాలున్నవి. రక్టోః పిశాచముల నెదు 
ర్కొని రక్షించుకొని జయించటానికి, అసుర 
మాయలను నాశనం చేయటానికి వైదికులు 
రక్షోఘ్న మంత్రములను ప్రయోగించేవారు. 


దీప దుర్గా ఉపాసన మహాసెద్ది 
కరమైన విద్యలలో ఒకటని 


._ ఆకాశభెరవ కల్పంలో 
చెప్పబడింది 





వేదవేత్తలను, దేవతలను నాశనం చేయటానికి 
రాక్షసులు కొన్ని తీవ్రశక్తులను పోషించేవారు. 
ఆ వుంత్రాల తీరే చిత్రంగా ఉంటుంది. 
ఉదాహరణకు నమశ్చండి ఘోరాన్‌ హనహన 
బ్రహ్మణాన్‌ నాశయ నాళయు బుషీన్‌ 
చూరయమారయ... ఇత్యాది రాక్షసులు 
భావించే ఉగ్రశర్తులు వారి తీవ్ర తపశ్చర్య చేత 
వాళ్ళు కోరిన వరాలు ప్రసాదించేవి. 
జరాసంధునిల క్షణం 

భారతకాలం నాడు జరాసంధ నరకులు 
విలక్షణమైన జీవులు. జరాసంధుడు మూర్చాభి 
షిర్తులైన క్షత్రియులను తెచ్చి భైరవృనికి 
బలియిచ్చేవాడు. యుద్ధంలో చంపటం వేరు. 
బలి యివ్వటం వేరు. సంహారమనేది ఉభ 
యత్ర ఉన్నా రణరంగవధ వీరకర్మ బలి 
క్రూరకర్మ రెంటి లక్షణమే వేరు. నరబలి యిచ్చే 
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దుష్టతాంత్రిక వామాచార సంప్రదాయానికి 
చెందినవాడు జరాసంధుడు. వాడు మళీ 
బ్రాహ్మణ భర్తుడే. దానధర్మ పరాయణుడే. 
కాని వాడి దుష్ట గుణం సమాజానికి అపకార 
హేతువైంది. ఈనాడు కూడ చూడండి. దైవభక్తి 
దానధర్మాలు చేస్తూనే ఉంటారు. పరధనాప 
హరణ, పరదారగమనము చేసూంటారు. 
రోజూ ప్రాద్నననే లేచి శుచిగా దేవతార్చన 
చేస్తారు. ఆఫీసుకెళ్లి లంచాలు తీసుకొంటారు. 
తీర్చానికి తీర్థమే, ప్రసాదానికి ప్రసాదమే అన్న 
ప్రకారంగా ఉంది లోకం. 

జరాసంధ లక్షణవుది. ఈ వికృతి 
ఉన్నంత కాలం సంఘం బాగుపడదు. 
ఇలాంటి మరో వికృతి మూర్తీభవించిన వాడు 
నరకుడు, నరకశబ్దంలోనే విచిత్ర లక్షణముంది. 
పాపాళ్ములుపోయే లోకానికి నరకమని పేరు. 
యుగయుగాల నుంచి ఉన్న పేరిది. వీడికా 
పేరు వచ్చింది. ఆ అంధకార లో కప్రతీక వీడన్న 
మాట, తమో జీవుడన్నమాట. వీడిది అతి తీవ్ర 
కామ ప్రవృత్తి. లోకంలో ఉండే సౌందర్యవంతు 
లైన స్త్రీల నందరిని తాను పొందాలనే ప్రకృతి 
వాడిది. అది సాధించటానికి వాడు కామమును 
పాసించాడు. దానికి స్థానమైన మదనాలయము 
వాని ఆరాధ్య స్థానము. ఆ జీవుని కర్మ పోషము! 
వానికే అర్చన స్థానము ఆలయము దొరికింది. 


బుషిపీఠం 
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నరకుడు తాంత్రికుడు 

సతీదేవి శరీరవును- ప్రాణత్యాగా 
నంతరము - దుఃఖవివశుడైన మహేశ్వరుడు 
తన తలపై ధరించి భయు౦కర తాండవ 
మాడినొడు. ఆ ప్రళయ నాట్యాన్నాపటానికి 
విష్ణువు తన చక్రాన్ని ప్రయోగించగా ఆ శరీరము 
పదునెనిమిది' ఖండములై వివిధ ప్రదేశాలలో 
పడినవి. దేహపు తునకలు పడిన చోట్లే అష్టాదశ 
మహాశక్తి పీఠములైనవి. పరమేశ్వరి యోనిపడిన 
చోటు కామాఖ్య - నరకుని రాజ్యములో 
ఉంది. ఇప్పటికీ ఆ ఆలయంలో పూజించేది 
అ అవయవాన్నే. నరకుడు కామ తీవ్రడై ఆ 
భగోపాసన చేశాడు, తత్స 


లితంగా భయంకర వశీకరణ =. వచా 


శక్తి, అద్భుత పరాక్రవుమూ Wu 
సాధించాడు. ఆ దేవత అను ఇ 
గ్రహాన్ని స్మరిస్తూ తన కుమారు '' 
నికి భగదత్తుడని పేరు పెట్టు 
కొన్నాడు. భగదేవతా వర 
ప్రసాదమా బిడ్డ. 

వేదంలో కూడా భగా 
రాధన ఉంది. అయితే దాని 
స్వరూపం వేరు. బుగ్వేదం 
లోని ఏడో మండలంలో భగ 
మంత్రము లున్నవి. 

నోం భగవ్రనేతర్భ గ సత్యరాదో 

భగేమాంధియ ముదవాదదన్నః 

భోగప్రణోజనయ గోబిర్డైో 

ర్భగ న్రన భిర్భ వంతః స్వామ 

ఇటువంటి - ఐశ్వర్య ప్రదాతయైన ఈశ్వ 
రుణ్భి స్తోత్రం చేసే వుంత్రాలు. ఇవన్నీ 
దక్షిణాచారమార్గంలో శుచిగా ధ్యానించవలసిన 
బుక్కులు. 

నరకునిదలా కాదు. కేవల వామాచార 
సాధకుడతడు. స్త్రీని - సాధనంగా ఉపయో 
గించే పద్ధతి ననుసరించినవాడు. తంత్ర 
బుషిపీఠం 
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గ్రంథాలలో ఆ పద్ధతులన్నీ చెప్పబడినవి. కృష్ణ 
చతుర్దశి ఈ సాధనలన్నింటికీ అతి ముఖ్యమైన 
రోజు, కృష్ణ చతుర్దశినాడు నరక వధ జరగటంలో 
కూడా ఒక పోోషం ఉంది. అది దుష్టశక్తుల 
విజృంభణ కనుకూలమైన సమయం. తాంత్రి 
కులకు అమావాస్య కంటే కూడా కృష్ణ చతుర్దశి 
చాలా ప్రధానం. మంత్ర మహో దధిలో బహుళ 
చతుర్దశినాడు జరిపే కామతంత్రాన్ని విపులంగా 
వర్ణించారు. “భూతాసే కృష్ణ వక్షన్వసాధలో 
నియత వ్రతః అనీయ కామినిం రమ్యాం 
నరవంబక గాముఖం, కృతాాతాంవివననాం 
వూజయేత్‌ నునమాపొత్క భక్తా నివేదనం' 
దత్వా గచ్చేత్తాం ప్రజవన్మనుం. ” 
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తేజో రూపులెన దేవతలు 
దీపమంటే ఇష్టపడతారు. 


దీనివలన ఏదైనా సాధించవచ్చు 
_ నశథం ఆ విశేషాన్నే 
చెపుతుంది. 





ఇటువంటి క్షుద్ర- వామాచార సాధకు 
లలో నర్‌కుడగ్రగణ్యుడు. వాళ్ళు సాధించిన 
శక్తులను చూచి అనేకులు లోకంలో మోజుపడి 
అటువంటి సాధనలలోకి దిగుతారు. ఇంద్రియ 
జయం లేకుండా శక్తులు సాధించినవాళ్ళు 







ఎలానూ వాటిని దుర్వినియోగం చేస్తారు. 
అప్పుడు కృష్ణుడు నరకుని సంహరించినట్లుగా 
వాళ్లు నాశనం కాక తప్పదు. 

తమోరూపుడైన నరకుని వధకు సూర్యో 
పాసకుడైన సత్రాజిత్తు కూతురు సత్యభామ 
కారకురాలు కొవటం గవునించ వలసీన 
అంశమే. ఆ అసురుణ్ణి - చీకటిని వెలుతురు 
లాగా సంహరించిన చక్రం సహస్రారం. 

సహస్రకరుడైన సూర్యుని మించిన 
తేజస్సు కలిగినదా ఆయుధం. లోకంలో కూడా 
క్షుద్ర ప్రయోగాలను నివారించి దహించే శక్తి 
సుదర్శనాస్త్ర మహామంత్రానికున్నది. 

తవెౌారూపుడై తావుసీ 
శక్తులు సాధించిన నరకుణ్ణి 
కృ త్రవృదృడైన కాలస్వరూ 
పుడు కృష్ణుడు సంహరించాడు. 
ఈ వధతో సమాజం లోని అజ్ఞా 
నాంధకారం తొలగి దుర్మత 

వినాశనం జరిగింది. నరకుడు 

| | బంధించి ఉంచిన పదహారువేల 
మంది జీవితాలలోను చీకట్లు 
పోయి వెలుగులు దయించి 
నవి. యావత్రపంచంలోను ఒక 
దుష్టకామ ప్రవృత్తి నశించటానికి 
ఆస్కారం ఎర్పడింది. ప్రమాద భయశంకలు 
లేక గౌరవ మర్యాదలు గల కుటుంబాల వారు 
సుఖంగా గుండెలపై చేయి వేసుకొని నిద్రిం 
చారు. కనుకనే అది అనంతకోటి ప్రజా 
హృదయాలలో దీపాలు వెలిగించిన పండుగ 
అయినది. 
జ్ఞానదీపం 

నరకుని వంటి వారి జీవితాలను చూచి 
ప్రజలు నేర్చుకోవలసినది మరో అంశం కూడా 
ఉంది. నరకుడు భూమి మీదికి రావటానికి 
కారణం నిషిద్ధ సమయ సంయోగం. సంగమిం౦ 
చినవారు భూదేవీ వరాహమూర్తులే అయినా 


సమయ ప్రభావం అనుల్లంఘనీయం. దేవత 
లకే అది తప్పలేదంటే మనుషుల సంగతి 
చెప్పవలసిన పనిలేదు. జ్ఞానదీపం హృదయా 
లలో వెలిగించుకొంటి శాస్త్ర విరుద్ధ కార్యాలు 
చేయకుండా వివేకం వికసించి మానవుడు 
ఊర్జ్యగామి కాగలడు దీపావళి పండుగ 
అటువంటి జ్ఞాన వికాసానికి, తిమిర నాశనానికి 
చిహ్నం. అసలు దీపం వెలిగించి ఆహ్వానిస్తే 
చాలు దేవతలు దిగివస్తారు. అందుకే 
సంధ్యావేళ దీపం వెలిగించి మనవాళ్ళు 

దీనం జ్యోతిః వర్బబ్రహ్మం 

దీసం నర్గ తమోపహం 

నంధాదీప నమోస్తుతే 

అని దీపస్తుతి చేశారు. తేజో రూపులైన 
దేవతలు దీపమంటే ఇష్టపడతారు. దీనివలన 
ఎదైనా సాధించవచ్చు ననటం ఆ విశేషాన్నే 
చెపుతుంది. దేవతాయం త్రం వేసి ప్రాణ ప్రతిష్ట 
చేసి అందులో దీపం వెలిగించి దేవతాహ్వానం 

స్తే అందులోకి దేవత అవతరించి అనేక 

విషయాలను చూపుతుందని, చెపుతుందని 
మేరుతంత్రం నొక్కివక్కాణిస్తున్నది. దీప దుర్గా 
- ఉపానన మహాసిద్ధి కరమైన విద్యలలో ఒకటని 
అకాశబభైరవ కల్పంలో చెప్పబడింది. "దీప 
ప్రియః కార్తవీర్యః ' అని ప్రాచీనోక్తి. దీపం 
వెలిగించి చేతులు జోడించి కార్తవీర్యార్డునుని 
ముమ్మారు స్మరిస్తే చాలు దుష్టగ్రహ, చోరాది 
బాధలు తొలగిపోతవని దత్తాత్రేయ తంత్రం 
పలుకుతున్నది. 

ఎదైనా నరులలోని తిమిరాన్ని తొలగిం 
చేది జ్ఞానదీపం. ఆ చిహ్నమైన దీపావళి పండుగ 
ప్రపంచానికే వెలుగుల వెల్లువ. వ 


వెర్రరులకు మనది 





ఎన్నో ఉన్నత లక్ష్యాలతో ప్రారం భించిన 'బుషిపీఠం' 
భారతీయ మానసవత్రికకి, సహృదయులైన మీ స్పందన, 
సహాయ సహకారాలే ప్రాణాధారాలు. మీరే కాక, మీ 
బంధుమిత్రుల్ని కూడా 'టుషిపీఠ౦' చందాదారులుగానో, 
పోషకులుగానో చేర్చండి. మీ ఇంటి సరస్వతీ పీఠంగా 
నెలనెలా ఈ బుషిపీఠాన్ని ప్రతిప్టించండి. 
మీ సలహాలూ, సూచనలూ, ప్రతిస్పందనలూ పంపి 
'బుషిపీఠం' సుస్థిరతకు, వ్యాప్తికి సహకరించవలసిందిగా 
మనవి. 
సంవత్సర చందా : రూ. 120లు. 
6 సంవత్సరాల చందా : రూ.ఉ009లు. 
జీవిత సభ్యత్వ చందా : రూ. 1800లు. 
విరాళాలు : మీ అభీష్టం మేరకు, 


విదేశాలకు 
విడిప్రతి : 3 డాలర్లు 
సంవత్సర చ౦దా : 80 డాలర్లు 
5 సంవత్సరాల చందా : 125 డాలర్లు 
జీవిత సభ్యత్వ చ౦దా : 375 డాలర్లు 


'బుషిపీఠం పబ్లికేషన్స్‌' పేరున డి.డి. గానీ, చెక్‌గానీ మా చిరునామాకు 


ప్ర 
పంపండి. మారిన బుషిపఠం చిరునామా దిగువనిస్తున్నాం. 
చిరునామా : 
బుషిపిఠం 
'పార్క్‌వ్యూ', నెం. 6, 4వ ఫ్లోర్‌, 85, జి యన్‌. చెట్టి రోడ్‌, 


టి.నగర్‌, చెన్నె- 600 017. 
ఫోన్‌: (044) 8281262, 8181159, 484 72 22 


బుషిపీఠం 
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జి. బృంద 


a 
9లో అదవ సంస్కృతిలో అనాదిగా విభిన్న 
రూనౌల దేవతారాధన జరుగుతూ వస్తోంది. 
విభిన్న దేవతలకు విభిన్న శక్తులు, రూపాలు, 
భంగిమలు, ఆభరణాలు, తలకట్టు, చేతులు 





స PT, 
క 
fps 


- ఇలా చూడగానే గుర్తుపట్టే విధంగా మానవ 
రూపానికీ భిన్నమైన అతిమానుష రూపాలు 
ఆపాదించబడ్డాయి. ఈ దేవతల ప్రతిరూపాలను 
విగ్రహాలుగా మలచడానికి శిల్పులకు, స్థపతు 
లకు మార్గనిర్దేశం చెయ్యడానికి ఆయా దేవతల 
దృశ్య, ఆధ్యాత్మిక లక్షణాలను, వారితొ ముడి 
వడ్డ ఆరాధనా విధులను సవిస్తరంగా వివరించే 
పవిత్ర సాహిత్యం పుంఖాను పుంఖంగా అందు 
బాటులో ఉంది. 

భారతీయ లోహ (కంచు) విగ్రహాలకు 
బుషిపీఠం 
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దైనత్వం ఉట్లిపడే 
లోహ విగ్రహాలు 


నాలుగువేల సంవత్సరాల పైబడ్డ దీర్ణచరిత్ర 
ఉంది. మొహంజదారో త్రవ్యకాలలో నాట్యం 
చేస్తున్న స్త్రీ కంచు ప్రతిమ లభించింది. అయినా 
ఈ కళ ఉత్కృష్ట దశకు చేరుకున్నది చోళుల 
కాలం (క్రీశ 850-1275) లోనే. ధర్మ 
నిరతులైన చోళరాజులు దక్షిణ భారతదేశంలో 


మహోన్నత దేవాలయాలను నిర్మింపచేశా రు. 


సుందర లోహ విగ్రహాలను వులిపించి 
దేవాలయాలకు దానం చేశారు. సనాతన 
గ్రంథాలలో పేర్కొన్న ధార్మిక, దేవాలయ 
ఉత్సవాలను, విధులను ప్రాధాన్యత నిచ్చి 
పోషించారు. వారి అండదండలు శిల్పులను, 


ముఖ్యంగా స్టపతులను ప్రోత్సాహపరచి 





సాటిలేని మేటి విగ్రహాలను వులచేటట్లు 
చేసింది. 

సజీవ సుందర మూర్తులను మలచడానికి 
ఆయా లోహాల దక్షతను క్షుణ్ణంగా అధ్యయనం 
చేసిన స్థపతులు తవు పూర్వకులైన శిలా 
శిల్పకారుల పద్ధతి నుండి విడివడి తమదైన 
శలిని రూపాందించుకున్నారు. స్టపతుల కల్లా 
సాంకేతిక నై పుణ్యానికి వారు వేంలచిన 
మూర్తులలో ఓలలాడే జీవచెతన్యం, విగ్రహ 
సౌష్టవం, ఎత్తు, శరీరీంగాలనిడుపు, విగ్రహాల 
ముఖాలో ప్రతి ఫలించే సుందర హావభావాల 





మొదలైనవి అద్దంపట్టాయి. వారు కేవలం 
హిందూ దేవతల విగ్రహాలనే కాక భౌద్ద, 
బైనవయనుల లోహ విగ్రహాలను కూడా 
సుందరంగా మలిచారు. 

మూర్తులను లోహంలోనే మలచాలన్న 
శృతివచనాలు స్థపతుల ప్రయత్నలకు బలం 
చేకూర్చాయి. మూర్తులు సాధారణంగా రాగి 
ఎక్కువ మి శ్రతమైన కంచు తోనే మలచబడేవి. 
అ్యనా అప్పుడప్పుడు రాజు కుటుంబీకులు 
బంగారు, వెండి విగ్రహాలను కూడా 


వులిపించారు. చోళ రాణ “సెంబియన్‌ 
మహాదేవి తీరువెంగాడు దేవాలయానికి 
బంగారు చంద్రశేఖరుని విగ్రహం కానుకగా 
ఇచ్చినట్లు పదవశతాబ్దానికి చెందిన శాసనాల 
ద్వారా తెలిసింది. కాల క్రమంలో బంగారం, 
వెండి, రాగి, సీసం, తగరం కలిపిన పంచలోహ 
మీశ్రమాల వంటి మిశ్ర లోహాలతో చేసిన 
మూర్తులకు అదరణ పెరిగింది. శుద్ద రాగి 
విగ్రహాల తయారీ తగ్గుముఖం పట్టింది. 

దక్షిణ భారతదేశంలో 
లోహవిగ్రహాల తయారీలో మైనపు 
నమూనాలనుపయోగిం చారు. దీని 
“లాస్ట్‌ వాక్స్‌. (LO5t Wax) పద్ధతి 
అంటారు. ఈ ప్రక్రియలో స్థపతులు 
ముందుగా తయారు చెయ్య వలసిన 
మూర్తి చిత్రాన్ని మానసికంగా గీసు 
కుని దాని నమూనాను అన్ని విధాలా 
అసలు విగ్రహం ఎలా ఉండాలను 
కుంటారో అలానే తయారుచేస్తారు. 
ఆ తరువాత కాల్చిన ఊక, చిన్న చిన్న 
గుడ్డ పేలికలు, ఉప్పులను రాతిపై 
మెత్తగానూరి, ఆ మిశ్రమాన్ని బంక 
మట్టి తో కలుపుతారు. ఆ మట్టిని ముందుగా 
తయారు చేసిన మైనపు బొమ్మ మిద పూతగా 
పూస్తారు. ఒక పూత పూసిన తరువాత రెండు 
మూడు రోజులు నీడలో ఆరనిచ్చి మరొక పూత 
పూస్తారు. ఈ విధంగా మూడు పూతలు పూసి 
బాగా ఆరబెడతారు. పొడవైన గొట్టాలను 
విగ్రహం వీపు భాగం లోను, భుజముల దగ్గరా, 
వూూపుమీద లేదా కిరీట భాగం లోనూ 
అమరుస్తారు. ఈ గొట్టాల మూతులు కొంచెం 
వెడల్పుగా ఉంటాయి. ఈ గొట్టాల మూతులు 
తెరచి ఉంటాయి. 











వె , 
అప్పుడు లోపల నున్న మైనం మొత్తం కరిగి 
పోతుంది. దీన్ని గొట్టాల మూతుల ద్వారా 
బయటికి వంచివేస్తారు. ఇప్పుడు లోహమి శ్ర 
మాన్ని కరగపెట్టి ఆ ద్రవాన్ని గొట్టాలమూతుల 


ద్వారా పోసి, ఆ ద్రవాన్ని విగ్రహం లోపల అన్ని 


వైపులా నిండి గొట్టాల మూతులు నిండేవరకు 


పోస్తారు. అప్పుడు ఆ విగ్రహాన్ని పాగా 
చల్తారనిచ్చి లో హం గడ్డకట్టిన తరువాత తపెచు 
పూతలను విరగ గొట్టి తీసివేస్తారు 
అలా తయారైన విగ్రహం మీడ మిగి 
లిన గొట్టాలను, అధికంగా బయ 
టకు పొరుచుకు వచ్చిన లోహాన్ని 
కోసి తీసివేస్తారు. ఆ తరువాత విగ్ర 
హాన్ని చికిలి పట్టడం, మెరుగు పెట్ట 
డం ద్యారా తుది మెరుగులు దిడ్డ 
డం ద్వారా సుందర లోహ మూర్తిని 
పూర్తిచేస్తారు ఇలా తయారైన విగ్ర 
హాన్ని మంచి రోజు చూసుకుని చేర్చ 
వలసిన ప్రదేశానికి చేరుస్తారు. ఈ 
ప్రక్రియలో ఒక్కొక్క మూర్తిని తయా 
రుచెయ్యడానికి ప్రతిసారి ఒక్కొక్క మైనపు 
అచ్చును తయారుచెయ్యవలసి ఉంటుంది. 
విగ్రహాల కొలతలను గణించ డానికి 
నిర్ధిష్టమైన నిబంధనలున్నాయి. స్త్ర దేవతా 
మూర్తులు పురుష మూర్తుల కంటె కొంచెం 
చిన్నవిగాను, సన్నగాను ఉండాలి. యువ 
మూర్తులు సాపేక్షంగా చిన్నవిగా ఉండాలి. 
స్థపతులకు మార్గ నిర్చేశానికి మూర్తుల 
SR సాపేక్ష ప్రమాణాలను క్షుణ్ణంగా 
నిర్దేశించే సాంప్రదాయక విగ్రహ నిర్మాణ మూల 
సూత్రాలు అందుబాటులో ఉన్నాయి. ఫీ 


ణి ర 


బుషిపీఠం 
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డా॥ వతు rs 


ప" యౌవనం లోకి అడుగు పెట్టింది. 
పద్ధెనిమిది వసంతాలు నిండాయి. వుంచి 
వాతావరణంలో వుంచి సిద్దాంతాలతో పెరి 
గింది. కళాశాలలో చదువుతోంది. ఉన్నత జీవన 
విలువలకు ఆమె ఉపమానం, పెద్దల యెడల 
గౌరవం మెండు. ఇక మన సంస్కృతీ సాంప్ర 
దాయాల పట్ల ఆమెకుగల ఆసక్తి మునకు 
తెలిసిందే. 

ఒకనాటి వారా పత్రికలో 
'సతి'క సంబంధించిన ఒక వార్త 
చదివి, దాదాపు అరచినట్టుగా అంది 
“ఖింతటి రాక్షసత్వరొ సాంప్రదా 
యం పేరున మునుషులు రోజు 
రోజుకీ పిచ్చివాళ్లయిపోతున్నారు'. 
అని. అప్పుడే అటుగా వచ్చిన ఆమె 
సొన్నమ్మ ఆ వూటలువిని, అడి 
గీంది, ఎందుకలా అరుస్తున్నావని. Hs 
చూసినవీణ ఒక్క ఉరుకున ఆమె వద్దకు వెల్లి 
బలవంతంగా కూర్చుండపె పెట్టి ' Te 
నీకు “సతి అంటే నమ్మకం ఉందా?” అని 


నాన్నమ్మ : సతా? అంటే ఎమిటి? 

వీణ : చచ్చిపోయిన మెుంగుడితో పాటు 
చావడం'' (అరిచింది) 

నాన్నమ్మ: ఓన్‌! ఎందుకలా అరుస్తావు? మా 
నాన్నమ్మ ఆ విషయం మీద కొన్ని కథలు చెప్తూ 
ఉండేది. అవునుగానీ! ఇప్పుడెందుకావిషయం 
అడుగుతున్నావు? 

బుషిపీఠం 
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“నాన్నమ్మా! రాజస్థాన్‌లో దియోరాలా అని ఓ 
చిన్న గ్రామం ఉంది. అక్కడ ఒక పద్దెనిమిదేళ్ల 
అమ్మాయి సతీ సహగమనం చేసింది. ఆమె 


పేరు “రూప్‌ కన్వర్‌ అని ఎలా సహగమనం 


చేసిందీ చెప్పింది వీణ, నాన్నమ్మ అంది 
“ఎమిటీ! కాల్చుకుని చావడవూ? మూ 
నాన్నమ్మకు నాన్నమ్మ కూడా అలా చెయ్యా 
లనుకుని ఉండదు,” 





“అటువంటప్పుడు ఈ మనుషులు 
సాంప్రదాయాలపేరున ఇటువంటి దు ష్కుత్యా 
లనెందుకు చేస్తున్నారు?” అడిగింది వీణ. 
నాన్నమ్మ: సాంప్రదాయమా, చట్టు బండలా! 
మన భారతీయ సాంప్రదాయం ఇటువంటి 
విషయాన్ని ఎప్పుడూ ఒప్పుకోదు. వేద కాలంలో 
కూడా ఏ స్త్రీ ఇలాంటి పనిచెయ్యలేదు. కొంత 
మంది స్త్రీలు మాత్రం శత్రువులు దురాక్రమ 
అలు జరిపిన సందర్భాలలో మానం కాపాడు 
కోవడానికి ప్రాణత్యాగం చేశారనుకో, అది వేరే 
విషయం. 
వీణ: నాన్నమ్మా! నువ్వు చెప్పింది నిజమే. సతీ 


సావిత్రి వంటివారు తమ భర్తలు ప్రాణాలకోసం 
పట్టుపట్టి సాధించడమే విన్నాను గానీ భర్తతో 
కలిసి చావడం గురించి వినలేదు నేను. 
నాన్నమ్మ: అవుననుకో. కొంతమంది స్త్రీలు తమ 
భర్తల మరణ వార్తవిని తొముకూడా గుండె అగి 
మరణించారు. అదే నిజమైన సతి అనినేను 
అనుకుంటాను. అంతేగానీ తవును తాము 
కాల్చుకుచావలేదు. 
వీణ: అటువంటి స్త్రీలు నిజంగా ఉండేవారా 
నాన్నమ్మా మనదేశంలో? 
నాన్నమ్మ: అవును. మదాలస కథ వింటే నీకే 
తెలుస్తుంది. నిజమయిన సతి అంటే ఏమిటో. 

ఆమె గంధర్వరాజు విశ్వావసువు కుమార్తె, 
వుంచి పండితురాలు, వుహా భక్తురాలు. 
పాటలకేతువనే రాక్షస రాజు ఆమెను మోహించి, 
తన మాంత్రిక విద్యతో ఆమెను 
అపహరించి తన 'పాటల' రాజ్యంలో 
! * బంధించి ఉంచాడు. శతృ జిత్తు 
 రుమారుడు బుతుధ్వజుడు మహా 
వీరుడు. రాక్షసుల వల్ల బాధలు 
పడు తున్న బుషులను కాపాడుతూ 
ఉంగేవాడతడు. అలా ఒకరోజు 
| " రాక్షసులను తరుముకొంటూ 
“పాటల చేరుకున్నాడతడు. 
అక్కడ మదాలసను చూశాడు. 

ఆమె చెలికత్తెల ద్వారా ఆమె కథ విని, 
పాటల కేతువును వధించి ఆమెను విడిపీం 
చాడు. తన తండ్రి వద్దకు తీసుకువెళ్ళాడు. 
తండ్రి అనుమతితో ఆమెను వివాహమాడాడు. 
వారిరువురూ ఎంతో అన్యోన్యంగా, అనందంగా 
కాపురం చేస్తుండగా బుతుధ్వజుడు మళ్లీ 
బుషులకు సహాయం చేయడానికి వెళ్లాడు. 
అక్కడ పాటలకేతువు తమ్ముడు ' తాళధ్వజుడు' 
బుషివేషంలో సంచరిస్తూ బుతుధ్వజుణ్ణి 
చూశాడు, అన్న చావుకు ప్రతీకారం తీర్చుకోవా 
లనుకున్నాడు. బుతు ధ్యజుడి వద్దకు వెల్లీ 


తనకు కొంత ధనమిమ్మని కోరాడు. వెంటనే 
బుతుధ్వజుడు తన వెడలోని హారాన్ని 
తడుముకోకుండా ఇచ్చేశాడు. తాళకేతువు అ 
హారాన్ని తీసుకుని తిన్నగా మదాలస వద్దకు వెళ్లి 
“బుతుధ్వజుడు రాక్షసులతో 'యుద్ధంచేస్తూ 
చచ్చిపోయా డని చెప్పి రుజువుగా హారాన్ని 
చూపించాడు. ఆ వార్త విన్న వెంటనే మదాలస 
కూడా గుండె ఆగి చచ్చిపోయింది. 
వీణ: ఎంతటి దురదృష్టం. బుతుధ్వజుడు తన 
దురదృష్టాన్ని తప్పక నిందించుకుని ఉంటాడు. 
నాన్నమ్మ: “అవును. నగరానికి తిరిగివచ్చిన 
బుకతుధ్వజుడు జరిగింది తెలుసుకుని చాలా 
దుఃఖించాడు. అతని మిత్రులైన నాగరాజు 
కువూరులు అతని దుఃఖాన్ని బాపాలని 
నిశ్చయించుకున్నారు. తమ తండ్రిగారి వద్దకు 
వెళ్ళి “మదాలస'ను తిరిగి బ్రతికించమని 
కోరారు. తనయుల కోరిక తీర్చడాన్లొ నాగరాజు 
బ్రహ్మను గూర్చి తపస్సుచేసి, మెప్పించి, 
మదాలస తిరిగి బ్రతికేటట్టు వరమడిగాడు. 
చనిపోయినప్పుడు ఉన్న వయస్సుతోనే 
మదాలస మళ్లీ నాగరాజు కుమార్తెగా జన్మిస్తుం 
దని వరమిచ్చాడు బ్రహ్మ. అలా మళ్లీ పుట్టిన 
'మదాలస'ను బుతుధ్వజుడికి సమర్పించు 
కున్నాడు నాగరాజు. వారు చిరకాలం అనం 
దంగా జీవించారు ' 
నాన్నమ్మ: వీణా! “ఇప్పుడు చెప్పు. మదాలస 
నిజమైన సతి, పతివ్రత అవునా? కాదా?” 
విణ: దీనిని బట్టి “సతి అంటే భర్తతో పాటు 
బలవంతంగా మరణంచడం కాదన్నమాట. 
నాన్నమ్మా! మదాలస మంచి పండితురాలని 
చెప్పావు కదూ! ఆమెను గురించి మరికొంచెం 
చెప్పవు! 
నాన్నమ్మ: అవును. ఆమె గొప్ప పండితురాలు. 
వేదాంతి. ఎంతోమందికి, ముఖ్యంగా తన 
కువూరులకి ఆమె మార్గదర్శి అయింది. 
అమెకు నలుగురు కవూరులు కలిగారు, 


ఒకనాడామె పెద్దకుమారుడు ఆమెవద్దకు వెళ్ల 
తన మిత్రులు తనకు రాకుమారుడికి ఇవ్వ 
వలసిన మర్యాడ ఇవ్వడం లేదని ఫీర్యాదు 
చేశాడు. అదివిన్న మదాలస అతనితో “నిజన్మ 
పేరు ప్రఖ్యాతులు అన్నీ భౌతిక మైనవి. నశించి 
పోతాయి. నీ ఆత్మ మాత్రమే నిరంతరం. 
వునస్సు పరిశుద్ధంగా ఉంచుకో అని 
ప్రభోధం చేసింది. అలా ఆమె బోధనల వల్ల 
ఆమె కుమారుల్లో ముగ్గురు బుషులుగా 
మారిపోయారు. ఆమె తన ఆఖరికుమారునికి 
రాజనీతి శాస్త్రం బోధించి గొప్ప రాజును 
చేసింది. 

వీణ: ఆమె పండితురాలు, వేదాంతి మాత్రమే 
కాదు. గొప్ప రాజనీతిజ్ఞురాలు కూడా నన్న 
మాట. 

నాన్నన్ము: అవును వీణా! పవిత్ర స్త్రీలలో 
మదాలస మాత్రమే రెండుసార్లు జన్మనెత్తింది. 


సతి అంటే భర్తతో పాటు చితిమీద కాలిపోవడం , 


కాదు. అది ఒక పవిత్రమైన శబ్దం. భౌతిక 
కాయాన్ని త్యజించి తమ ఆత్మను భర్త ఆత్మతో 
పాటు తీసుకుపోయే పవిత్ర స్త్రీలకు అపాదించ 
బడిందా మాట, మదాలస తిరిగి జన్మనెత్తగలగ 
డానికి కారణం తనభర్త ఆత్మను పెలోకంలో 
చూడలేకపోవడమే. 

వీణ: ఎంతటి అద్భుతమైన స్త్రీ ఆమె! “సత్రి' 
అంటే నిజమైన అర్థం ఈరోజుల్లోని భారత 
స్త్రీలందరూ తెలుసుకొని తీరాలి. మదాలస 
“పతివ్రత అయినట్టే బుతుధ్వజుడు 'సతీ 
వ్రతుడు కాబట్టి ఆమెను తిరిగి పాందగలి 
గాడు! 

నొన్నమ్మ: (అయోమయంతో) సతీవ్రతుడా! 
అదేమిటి? 

వీణ : వునోవాక్కాయకర్మలత్లో భార్యను 
ప్రేమించే భర్తకు ' సతీవ్రతు' డని పేరుపెట్టాను. 
పతివ్రతలున్నపుడు సతీవ్రతులుండకూడదా? 


'మా ఊరి దెవుడు' 
శీర్షికకు ఆహ్వానం 


మీ ఊళ్ళో ఉన్న దేవాలయం, 
దాని ప్రశస్తి, మహిమలు క్లుప్తంగా 
వివరించి రాసి. ఆ గుడి ఫోటోతో 
సహా పంపి ఈ శీర్షిక లశ 
పాలొనండి, 





పూజలందుకుంటున్న గుడులే 
కాక, ఎంతో ప్రశస్తి ఉన్నప్పటికీ 
నిరాదరణకు గురౌతున్న గుడుల 
గురించి "కూడా రాసి, ఫోటోతో 
సహా పంపవచ్చు. పూర్తి పేరు, 
చిరునామా రాసి పంపించాలి. 

ఈ శీర్షికలో ప్రచురింపబడే 


ప్రతి రచనకి పారితోషికం 
ఉంటుంది. 
మీరు పంపవలసిన చిరునామా : 
'మా ఊరి దేవుడు' శీర్షిక 
బుషిపీఠం 
భారతీయ నూనస పత్రిక 
'పార్క్‌వ్యూ', నెం. 6, 4వ ఫ్లోర్‌, 
85, జి.యన్‌. బెట్టి రోడ్‌, 
టి.నగర్‌, చెన్నై - 600 017. 


వివరం 
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ప్రాచిన భారతీయ శాస్త్రవేత్తలు 


హై ఎన 


డా॥ జానమద్ది హనుమచ్చాస్తి 


నొటి పెద్ద పెద్ద వైద్యశాలలు ఆధునిక 
పరికరాలతో, ఎయిర్‌ కండిషన్స్‌ ఆపరేషన్‌ 
థియేటర్లతో... శస్త చికిత్స చేయించుకొనే వ్యక్తిని 
ప్రజ్ఞాహీనునిగ చేయు నిపుణునితో, శస్త్ర చికిత్స 
చేయు నిపుణులతో, అతనికి సహాయకులుగ 
మరికొందరు... ఇలా ఒక పెద్ద బృందాన్నే 
మనం వైద్యశాలల్లో చూడవచ్చు. 
మన ప్రొచీన భారతదేశంలో, అంటే 
దాదాపు రెండువేల ఎళ్ళ క్రితమే, పై పేర్కొన్న 
సౌకర్యాలు లేకనే జయ ప్రదంగా శస్త్ర చికిత్సలు 
సే గొప్ప వెద్యులుండేవారు. వారందరిలో 
సర్వ శ్రేషుడుగా పేరుమోసిన శస్త్ర వైద్యుడు 
సుశ్రుతుడు. 
సుశ్రుతుని కంటే ముందు భారత 
దేశంలో శస్త్ర చికిత్సా విధానం సమకాలీన ఈజిస్ట్‌, 
మెసపటోమియా, (గీస్‌ దేశాలతో దీటుగా 
వుండేది. మంత్ర తంత్రాలతో వ్యాధులను నివా 
రించే వెద్యులకున్న మన్నన నాటి శస్త్ర వైద్యుల 
కుండేది కాదు. సుశ్రుతుడు శస్త్ర చికిత్సా విధా 
నంలో పలు మార్పులు ప్రవేశపెట్టాడు. అసాధ్య 
మైన పెక్కు శస్త్ర చికిత్సలను జయ ప్రదంగా 
నిర్వహించి, ఎన్నో కొత్త పరికరాలను ఉపయో 
గించాడు. 
ఈ వైద్య శ్రేష్టుని చికిత్సా విధాన గ్రంథము 
“సుశ్రుత సంహిత గ నేటికీ ప్రసిద్ధిగాంచిన 
వెద్య గ్రంథం, 
క్షీరసాగర మథనంతో ఆవిర్భవించిన 
ధన్వంతరి స్వయంగా సు శ్రుతునికి శస్త్ర వైద్య 
విద్యను ఉపదేశించాడని నమ్మిక. సుశ్రుతుడు 
“కాళీ విద్యా నిలయము ' లో వైద్య విజ్ఞాన శాస్త్ర 
అచార్యుడుగ వుండినవాడు, సంస్కృతంలో 
ఇతడు రంచించిన వైద్య గ్రంథములో శస్త్ర 


బుషిపీఠం 
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నాటీ 0 అద్భుతాలు: 


సుశ్రుతుడు 


చికిత్స, ప్రసూతి విజ్ఞానము, స్నాన, బెషధ, 
పథ్యనియమాలు, భువ ఆహారం, పారిశుధ్యం 


మొదలగు పలు విషయాలపై అత్యంత ఉప 


యుక్తమైన అంశాలను వివరించాడు. లోతైన 
అధ్యయనం, స్వయం పరిశోధన వల్లనే వైద్య 
శాస్త్రంలో నైపుణ్యం ఎర్బడగలదని సు శ్రుతుని 
వాదం, 

సుశ్రుతుని కాలంనాటి శస్త్ర చికిత్సలను 
గురించి సర్‌ డబ్బు, డబ్బు. హంటర్‌ ఇలా 
వ్రాశాడు: ప్రాచీన భారతీయ వైద్యులు 
సాహసించి ఎట్టి శస్త్ర చికిత్సలనైనా నిపుణతతో 
చేసేవారు. అనయవళ్ళే దం కావించి, రక్తం కారి 
పోకుండా ఒత్తిపట్టి, గన్నెయాకారముగ కట్టు 
కట్టి, అది మరేగకాగిన నూనెలో ముంచెడివారు. 
మూత్రనాళములో అడ్డుపడిన పదార్థమును 
కోసి తీసివేసేవారు. పొత్తి కడుపు, 
గర్భాశయముల లోను శస్త్ర చికిత్సలు చేసేవారు. 

శస్త్ర విద్యలో ముక్కు, చెవులు అతుకుట, 
వికారాకృతి కల ముక్కుచెవుల స్టానే కొత్తవాటిని 
అతికించుట కూడా ఉండేవి. హిందూ శస్త్ర 
వైద్యులు ఉపయోగించు ఉపకరణాలు 
వెంట్రుకలను నిలువుగ చీల్చగలిగినంత వాడిగ 
వుండేవి. ఈనాటి ప్లాస్టిక్‌ సర్జరీ కొన్ని వందల 
సంవత్సరాల క్రితవే వున వైద్యులు 
నిర్వహించేవారు (చూడుడు హిందూ 
ఆధిక్యము - కర్తః హర విలాస శారద). 

సుశ్రుతుడు శస్త్ర చికిత్సలో వినూత్న 
విధానాలను రూపొందించాడు. ఈనాడు శస్త్ర 
చికిత్స తర్వాత ప్రత్యేకమైన దారాలతో శరీర 
భాగాలకు కుట్లు చేస్తునారు. సుశ్రుతుడు కొన్ని 
శస్త్ర చికిత్సల తర్వాత, కత్తిరించిన భాగాలను 
చేర్చుటకు గండుచీమలను వాడేవాడట! 


కత్తిరించిన భాగాన్ని గండుచీవు నోటితో 
కరచుకొనేటట్లు చేసేవాడు. ఆ గండు చీము 
శరీరాన్ని దాని తలనుండి విడదీసేవాడు. కొన్ని 
రోజుల తర్వాత కొత్త జీవకోశం పెరిగి గాయం 
మానిన తర్వాత గండుచీమ తలను గాయం 
నుండి తీసివేసేవాడు. ఈ చికిత్సా విధానాన్ని 
తర్వాత కాలంలో అరబ్బులు అనుసరీంచారని 
చరిత్రకారులు పేర్కొన్నారు. 

సుశ్రుతుడు శస్త్ర చికిత్సకు పయుక్త 
మయ్యే 120 ఉపకరణాలను వర్ణించాడు. 
శవాలను చెడిపోకుండా నిలువచేసే పద్దతి 
కనుగొన్నాడు. సిజేరియన్‌ శస్త్ర క్రియ, రక్తనాళాల 
అనుసంధానం మున్నగు చికిత్సలను జయ 
ప్రదంగా నిర్వహించాడు. 

సుశ్రుతుడు ఆదర్శప్రాయుతైన 
ఆచార్యుడు కూడా. శుచి, పథ్య పానాదులలో 
నియమ పాలన, క్రమశిక్షణ గల విద్యార్గులంటే 
అతనికెనలేని ప్రేమ. అంగఛేదన, గాయాలకు 
కట్లు వేయుట, ఇంజక్షన్‌ ఇవ్వటం మున్నగు 
వాటి ని శిష్యులకు నేర్చేవాడు. శస్త్ర క్రియకు 
ముందు రోగికి సోమరసం లేదా గంజాయి 
ఇచ్చి వారిని ప్రజ్ఞాశూన్యులుగా చేసేవాడు 
(ఈనాటి అనస్తేషియాలాంటి ప్రక్రియ). 

సస్యజాతులు, జంతు జాతులు, ఖనిజ 
సంబంధమైన అసంఖ్యాక జిషధుల గురించిన 
విజ్ఞానములో ఆయన దిట్ట. 760 సస్యాల 
వేరులు) బెరడులు, ఆకులు, వాటి నుండి తీసే 
తెలములు మున్నగు వాటిలోని రోగ నివారక 
లక్షణాలను వివరించాడు. 

సుశ్రుతుడు 1120 వ్యాధులను 


పేర్కొన్నాడు. క్రీశ. 700 సం॥ నాటికి సు ప్రత 


సంహిత అరబ్బీ భాషలోనికి అనువదింప 
బడింది. దానిని 'కితాబ్‌- షా-శూన్‌-ఎ- 
హింద్‌, కితాబ్‌- ఇ-సు శ్రుద్‌ అని పిలిచేవారు. 
నాటి అరబ్బవైద్యులు ఈ గ్రంథాన్ని శస్త్ర చికిత్సలో 
అత్యంత శ్రేష్ట గ్రంథంగా పరిగణించేవారు. 
వైద్యశాస్త్రంలో భారతీయుల ప్రజ్ఞా 
పాటవాలను లోకానికి వెల్లడించిన వారిలో 
అగ్రగణ్యుడు సుశ్రుతుడు. శూ 





స్వామీజీ - చార్వాకరావు 





విశ్వనాథ పావనిశాస్త్రి 


సాగ సత్యనాధానంద ప్రశాంతంగా ఏదో 
(గంధం చదువుతూ కూర్చున్నారు. 

“నమస్తే స్వామీజీ!' అంటూ రాబర్ట్‌ 
లోపలికొచ్చాడు. అతడి ముఖంలో ఏదో 
అలజడీ, అశాంతీ కనిపిస్తున్నాయి. 

అతని వెనకాలే చార్వాకరావు 
కూడా లోపలికి వచ్చాడు. అతని 
ముఖంలో చిజు నవ్యూ, విజయో 
త్సాహం కనిపిస్తున్నాయి. 

“ఈ చార్యాకరావు బారి 
నుండి నన్ను మీరే కాపాడాలి 
స్వామీ!" అన్నాడు రాబర్ట్‌. 

“ఎం జరిగింది? అని 
అడిగాడు స్వామి గ్రంథం మూసి, 

“దేవుడు  లేడంటాడు” 

రాబర 

“అననీ, నీకేం నష్టం?" అన్నారు స్వామి. 

“అంతటితో ఊరుకుంటే బాధ లేదు. 
దేవుణ్ణి నీవు చూశావా - అని అడుగుతున్నాడు. 
చూడందే ఉన్నాడని ఎలా నమ్ముతున్నావు - 
అని వెక్కిరిస్తున్నాడు. ఇలా కొంతకాలం 
జరిగితే, పోతన గారు చెప్పినట్లు - “అకలడు 
కలండనెడువాడు, కలడో, లేడో? - అనే 
అనుమానం నాక్కూడా కలుగుతుందేమోనని 
భోటుంగా ఉంది అని తన బాధ 
వెళ్ళబుచ్చాడు రాబర్ట్‌, 

చార్యాకరావృ నవ్వుతూ, “చూడు 
రాబర్జూ! అని అందుకున్నాడు. "ఆ కలడు 





దెవదర్శన౦ 


కలండు అనెడువాడు ఉన్నాడు గానీ, ఆ 
అనబడేవాడు మాత్రం కలలో కూడా లేడు. 
నువ్వు అనవసరంగా అనువూనాలూ, 
భయాలూ పెట్టుకోకు. స్వామిజీని బాధించకు. 
పాపం అయన మాత్రం ఎం చేస్తారు? ఎదో 


గుడ్డిగా నమ్మడమే గాని ఆయనేమన్నా దేవుణ్ణి 
చూశారా, దేవుడి దగ్గరినుంచి వచ్చారా? 

స్వామీజీ కూడా నవ్వుతూ, “నా 
విషయం నువ్వు నిర్ణయిస్తావేమిటి, ముహ 
తెలిసినట్టుగా? నేను దేవుణ్ణీ చూశాను, దేవుడి 
దగ్గరి నుంచే వచ్చాను" అన్నారు. 

“అ! అని ఆశ్చర్యపోయాడు 
చార్యాకరావు. 

రాబర్ట్‌ వింతగా చూడసాగాడు. 

చార్యాకరావు కాస్సేపాగి, “ఇదుగో 
స్వామీ! మీ దబాయింపు నాదగ్గర కాదు, మీరు 
నిజంగా దేవుడి దగ్గర నుంచి వచ్చినవారే 





అయితే, నాకు చూపించండి. నమ్ముతాను. 


“అగు మరి! అంత కంగారుపడితే 
ఎలా? దైవ దర్శనం అంత తేలికేమిట్‌? 
ముందు, ఈ రాబర్ట్‌ ఎక్కడినుంచి వచ్చాడో? 
అది చెప్పు అన్నారు స్వామి. 

“అమెరికా నుంచి." 

“నువ్వు అమెరికా చూశావా?'' 

“లదు” 

“మరి అతను అమెరికా నుంచి వచ్చాడు 
అని అంటే, నీకేమీ సందేహం లేదా?” 

“ఎందుకుండాలి? అమెరికానుంచి 
వచ్చానని అతడే చెప్తున్నాడు. 
అమెరికన్‌ లాగా కనబడుతున్నాడు. 
అవెరికన్‌ భాష వూటాడు 
తున్నాడు.” 

స్వామి రాబర్ట్‌ వెపు చూసి 
నవ్వారు. రాబర్ట్‌ కళ్లలో వెయ్యి 
దీపాలు వెలిగినట్టంింది. 
“థాంక్యూ స్వామీ, థాంక్యూ! ఈ 
విషయం ఇంత సింపుల్‌ అని నాకి 
న్నాళ్ళూ తెలియలేదు. అన్నాడు. 


ఆలో 


చార్వాకరావు రాబర్ట్‌ వెపు 
అయోమయంగా చూశాడు. 

రాబర్ట్‌, “దేవుడి దగ్గరనుంచి వచ్చానని 
స్వామి వారే చెప్తున్నారు. దేవదూత లాగానే 
కనబడుతున్నారు. దేవుడికి సంబంధించిన 
అధ్యాత్మిక భాష మాట్లాడుతున్నారు. ఇంక 
నమ్మడానికి నీకేం కష్టవుయ్యా? అని 
చార్వాకరావుని అడిగాడు. 

“చూడు రాబర్జూ! అతి తెలివికేటలు 
ప్రదర్శించకు. నీవెంట వస్తే అవెంరికా 
చూపించగలనవు గదా! ఈయన వెంట వెళితే 
దేవుణ్ణి చూపించగలడా? అని అడిగాడు, 

“అదే నేనూ చెప్పేది. నావెంట వస్తే 
చూపించగలను గాని రాకపోతే చూపించలేను. 
బుషిపీఠం 
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ఆ రావడం కూడా ఎలా రావాలి? నీకు పాస్‌పోర్ట్‌ 
ఉండాలి, వీసా ఉండాలి. ఆస్టేలియా వెళ్ళె 
విమానం కాక అమెరికా వెళ్లే విమానమే ఎక్కాలి. 
ఆ విమానం హైజాక్‌ కాకూడదు. డానికేమీ 
(ప్రవంద౦ జరగకూడదు. ఈలోగా నీ 
ఆరోగ్యానికేమి భంగం రాకూడదు. చివరికా 
విమానం అమెరికాలోని ఒక ఊళ్ళో దిగాలి. 
అప్పుడది అమెరికా అని నువ్వు నమ్మాలి. 

అలాగే, దైవదర్శనం కావాలంటే, 
ముందుగా డయా, ధర్మం, సత్య ప్రవర్తన, 
అహింస వెందలైనఎఏ కావాలి. శవుము, 
దవుము కావాలి; నియమనిష్టలు కావాలి, 
తపస్సు చేయాలి. రకరకాల ప్రలోభాలను 
జయించాలి. అంతేగాని ప్రతి అడ్డమైన వాడికీ 
దైవ దర్శనం కాదు. 

అమెరికా చూసి వచ్చినవాడు, అమెరికా 
గురించి చెప్తే ఎలా నవ్మూవో; దేవుణ్ణి 
చూసినవాడు, దేవుడు ఉన్నాడని చెప్తే అలాగే 
నమ్మాలి. అమెరికా ఉందని నమ్మడం వలన 
కొన్ని లౌకికమైన లాభాలున్నట్లి దేవుడున్నాడని 
నవ్ముడం వలన కొన్ని అలౌకిక 
లాభాలున్నాయి. ఇంక అనవసరంగా నా 
ప్రాణాలు తీయ్యకు, నీ ప్రాణాలు తీసుకోరు 
అన్నాడు రాబర్ట్‌, 

రాబర్ట్‌ యొక్క విచిత్ర తర్క ధోరణికి 
చార్వాకరావు ఒళ్ళు మండింది. 

“అమెరికా ఉందని, ఫోటో తీసి నేను 
ప్రూవ్‌ చెయ్యగలను, దేవుడిని ఫోటో తీసి నువ్వు 
ప్రూవ్‌ చెయ్యగలావా? అని తన బ్రహ్మాస్త్రం 
ప్రయోగించాడు. 

రాబర్ట్‌ చార్యాకరావునీ చూస జాలిగా 
నవ్వాడు. “ఓయి చార్వాకరావూ! ప్రత్యక్ష 
(ప్రమాణవాదివైన నువ్వు అవెరికాని 
చూపించకుండా ఎంత వాదించినా ప్రయోజనం 
లేదు. ఎందుకంటే నువ్వు తీసిన ఫోటో 
అమెరికాదేనని ఎమిటి నమ్మకం? అయినా 
అమెరికాని ఎ కెమేరాతో ఫోటో తీస్తావు? 


బుషిపీఠం 


నవంబర్‌! 99 20) 


అయినా అమెరికా ఎమైనా ఒక బిల్డింగ్‌ 
అనుకుంటున్నావా ఫోటో తియ్యడానికి? 
ఇండియాకి మూడింతలుంది. మహా తీస్తే 
అమెరికాలోని ఒక ఊళ్ళో, ఒక పేటలో, కొంత 
ఎరియాని ఫోటో తియ్యగలవు. తీసిన ఆ కాస్తా 
అమెరికా అని చెప్తావా? కుదరదు గదా! కాబట్టి 
సర్వే చేసిన ఇంజనీర్ల సాయంతో అమెరికా 
మ్యాప్‌ (Map) గీసుకోవాలి. మ్యాప్‌లో ఉన్న 
సరిహద్యు గీతల సహాయంతో అమెరికాని 
గుర్తుపట్టాలి. అలాగే విశ్వమంతా వ్యాపించి 
ఉన్న ఆ దైవాన్ని ఫోటో తియ్యడం నీవల్ల కాదు. 
దేవదూతలు వ్రాసి చూపించిన దేవుడి బొమ్మల 
సాయంతోనే దేవుణ్ణి గంర్తుపట్టాలి. 
అమెరికాలోని ఒక పేటని ఫోటో తీసీనట్లుగా, 
ప్రపంచంలో ఎ భాగాన్ని ఫోటో తీసినా, అది 
ఆ భగవంతుడి విశ్వరూపంలో ఒక భాగం 
మాత్రమే. అమెరికాలోని ఒక్కొక్క ప్రాంతం 
ఒక్కొక్కరకంగా ఉన్నట్లే - సృష్టిలోని ఆ దైవశ 
ఒక్కొక్క చోట ఒక్కొక్క రూపంతో 
దర్శనమిస్తుంది. ప్రతివాడినీ, అవెంరికా 
తీసుకెళ్ళి చూపించలేవు. అమెరికాని ప్రతివాడి 
దగ్గరికీ తీసుకురాలేవు. అంతమాత్రం చేత 
అమెరికా లేదు అంటే కుదరదు. ఉందని 
నమ్మాలి, అలాగే దేవుడి విషయమూను. 

దేవుణ్ణి చూడకుండానే చూశాను అని 
కోతలు కోసి, జనాన్ని మోసం చేసేవాడుంటే - 
అవెరికా చూడకుండానే, చూశాను అని 
కోతలు కోసి, జనాన్ని మోసం చేసేవాడూ 
ఉంటాడు. ఆ తప్పు దేవుడిది కాదు, 
అమెరికాదీ కాదు. కాబట్టి బుద్ధిగా దైవధ్యానం 
చెయ్యి. దేవుడి వైపు ప్రయాణం చెయ్యి. 
కనబడతాడు. అనవసరంగా వెర్రి వెర్రి ప్రశ్నలు 
వెయ్యకు. 

చార్వాకరావు స్ఫోష్టుడిపోయాడు. 

సామి సత్యనా ధాన రట రాబర్ట్‌ని 
ప్రశంసగా చూశారు. 


రచయితలకు 
ఆపహ్వాూన౦ 


'బుషిపీరం' భారతీయమైన క్ష్‌ 
ఆర్ష విద్యలలోని శాశ్వత విలువలని క్ష 
విశ్లేషించి, వ్యాఖ్యానించి, నేటి 
కాలం వారికి అనువైన రీతిలో కై 
అందించే రచనలను ఆహ్వానిస్తోంది. కై 
* రచన సాధికారికంగా ఉండేలా క్షీ 
వహించవలసి క్ష 


జాగ్రత్త 
ఉంటుంది. 

* క్లుప్తత, సూటిగా చెప్పడం,జై 
సరళంగా, సుబోధకం౦గా క 
ఉండేలా భాషని అందివ్వడం క్షీ 
ముఖ్యం. 

* ప్రచురణకి అనుగుణంగా ఎడిట్‌ క్ల 
చేసే బాధ్యత సంపాదక వర్గానికి జ్ఞ 
ఉంటుంది. . 

* రచనలు వేటికీ అనువాదాలు, కీ 
కాపీలు కావని హామీ పత్రం 
జతచేయాలి. న్‌ 

* పత్రిక నియమనుసారం పలుక 
వెంబడి రచనలు ప్రచురిత క్ర 
మవుతాయి. ప్రచురణకు అంగీ కీ 
కరించిన వెంటనే ఆ విషయం 
తెలియజేయబడుతుంది. 

* వీలైనంతవరకు ఉటంకించే కి 
అంశాల మూలగంధథాలను కి 
కూడా పేర్కొనాలి. 

* రచనల పరిశీలనకు కనీసం కీ 
రెండు నెలల వ్యవధి అవసరం. క్ష 

* ప్రచురితమయ్యే ప్రతి రచనకు క 
'బుషిపీరం' నియమానుసారం క 
పారితోషికం ఉంటుంది. 


+ baomnumnmmun 


ప్రకృతి వరాలు 


డా॥ గాయ త్రిదేవి 


/| 
వ అంటే 'సంపద. 'సంపడ' అంటే 

కేవలం ధనం మాత్రమే కాదు. ఆరోగ్య సిరి 
కూడా సిరే. ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యం అనే మాట 
ఎంతో అనుభవసారం నుండి అవిర్భవించింది. 

“ధర్మార్థ కౌయ మోక్టాణాం 

అరోగ్గం మూలముత్రమమ్‌"' 

మానవుడు చతుర్విధ పురుషార్జాలు 
సాదించడానికి ప్రధానమైనది ఆరోగ్యం. దేహం 
ఆరోగ్యంగా ఉంటేనే ఎ కర్మయినా చెయ్యగలం. 
ఆరోగ్య రక్షణకీ, రోగ పరిమార్దనానికీ కూడా 
ప్రధాన (ద్రవ్యంగా పేరు పొందినది “ఉసిరి ' 
(సంస్కృతంలో ''అమలకీ' అంటారు) 

ప్రకృతిని దైవంగా ఆరాధించడం 
హైందవసు . తి. . చెట్టునీ, పుట్టని, గాలినీ, 
వీటినీ, క డనీ, కోననీ, సూర్యుక్ణీ, చంద్రుణ్ణీ 
కూడా పూ! స్తాం. వీటన్నింటి సహాయంతోనే 
మానవ జీవితం సాఫీగా సాగుతుంది. కనుకనే 
ప్రత్యక్ష దైవాలుగా భావిస్తాం. మనం ప్రత్యేకించి 
పూజించే చెట్లలో “ఉసిరి ఒకటి. ఈ కార్తీక 
మాసంలో క్షీరాబ్ధి ద్వాదశినాడు ఉసిరి మొక్కకి 
పూజ చేస్తాం. ఉసిరికాయ కాకుండా చెట్టు 
బెరడు, ఆకులు, పూలు, కాయ లోపలి 
గింజలూ అన్నీ బెషధ గుణాలు కలిగి 
ఉన్నాయి. 
ఊరగాయ : 

ఒక్కొక్క కాటు, ఒక్కొక్క పండు 
ఒక్కొక్క బుతువులో లభ్యమవుతుంటాయి. 
అవి లభ్యంకాని సమయంలో కూడా వాడుకో 
గలగాలనే కోరికతో, నిలవ ఉంచేందుకు 
మార్గాలు అన్వేషించాడు మానవుడు. అలా 


ఉసిరి - సిరి 


పుట్టినవే ఊరగాయలు. ఉసిరిని ఊరగాయగా 
నిలవ ఉంచి ఉదయం భోజనంలో మొదటి 
ముద్దగా దాన్ని సేవించడం మన అలవాటు. 
ఈ అలవాటుని ఆధునిక శాస్త్రపరంగా ఫ్లో 
షించాలంటే - విటమిన్‌ 'సి రోగ నిరో ధక శక్తికి 
చాలా అవసరం. ఉసిరిలో bs విటమిన్‌ 
“సి వురి ఏ ఇతర పచార్టంలోనూ లేదని 
పరిశోధనలు చెబుతున్నాయి. (ఎండిపోయినా 


గ 
EEA జ అ = శబళ Mad గ rn లె 
wore Cue ఇ ఒంంతం జు ర Yow 


ఆధార Se సంలో అఖంచె 


యు జనాలు : 

ఉసిరిని ఉపయో SME ఎచ్యాది Bus 
వివరా లన్నీ ౮ రాయాలంటే ఒక స స్తం తయా 
రవుతుంది. ఇక్కడ sue కొన్న పదానమెన 


భా 


ఉపయోగాలు మాత్రమే ప్రస్తావిస్తున్నాను. 
¥ ఆమలకీ ఉత్తమ రసాయన న బెషర్లం 
రసాయనం అంటే ఏమిటీ, అందుకోసం ఉసి 
రిని ఎలా వాడాలి అనే వివరాలు ''ఆయురాలో 
గ్యా భివృ ద్ధి రస్తు, చ. లో (సెప్టెంబర్‌ 
సంచిక) తెలియ జేశాను . కనుక మళీ చెప్పడం 





విటమిస్‌ “సి నశించకపోవడం ఉసిరి ప్రత్యేక 
గుణం). ప్రతిరోజూ కొద్దిగా ఉసిరి పచ్చడి 
తినడం ద్వారా మన శరీరానికి అవసరమయిన 
విటమిన్‌ 'సి అందుతుంది. 

ఆయుర్వేదానుసారం - వూడు 
దోషాలనీ (వాతపిత్త కఫాలు) సమస్థితిలో ఉంచే 
ఓషధి. దోషాలు సమస్థితిలో ఉన్నాయంటే 
ఆరోగ్యంగా ఉన్నట్టి. 

అందరికీ పరిచితమైన చ్యవన ప్రాశలో 
ఉసిరికాయ ప్రధాన ద్రవ్యం. .. 


చిత్ర ఆమలకీ 


ప్రతి బెషధి శక్తి అక్కడి నేల మీదా, 


తుంది. ఉసిరిని ఎదో ఒక రూపంలో భోజనానికి 
అరగంట ముందుగా సేవించడం వలన ఆకరి 
కలుగుతుంది. 

* బలహనంగా ఉన్న చిన్న పల్లలకు 
ఉసిరికాయలతో తయారయిన చ్యవన ప్రాశను 
ఇవ్వడం వలన ఆరోగ్యం వృద్ధి చెందుతుంది 
10 గ్రాముల చ్యవనప్రాశ ప్రతిరోజూ రెండు 
పుటలా అవృవాలు అనువానంగా ఇవ్వాలి. 
ఆవుపాలు లభ్యం కాకపోతే గేదె పాలు వాడచ్చు. 
కానీ ఆవుపాలు శ్రేష్టం, 

శ సాధారణంగా “ఎసిడీటీ' అనే 
మాట అందరూ వాడుతుంటారు. కడుపులో 

బుషెపీఠం 
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వంట, పుల్లటి త్రేన్పులు రావడం 
మొదలయిన లక్షణాలున్నప్పుడు '' అమలకీ 
ఖండం" లేదా5 గ్రా. అమలకీ చూర్ణం పటిక 
బెల్లంతో కలిపి భోజనానంతరం తీసుకోవాలి. 
శ్ల మధుమేహం వ్యాధితో బాధపడేవారు 
“నిశావులకీ' (ఈ పేరుతో షాపుల్లో 
దొరుకుతుంది - దీనిని పసుపు, ఉసిరి కలిపి 
తయారుచేస్తారు) వాడచ్చు. 

* బాహ్మీ రసాయనం మెదడుకి సం 
బంధించిన టానిక్‌. (ఇందులో కూడా అమలకీ 
ఉంటుంది). ప్రతిరోజూ రెండుపూటలా పాలు 
అనుపానంగా వాడాలి, 

శ మూత్రవిసర్జనలో మంట, నొప్పి 
వంటి లక్షణాలుంటే ఉసిరి కషాయం బెల్లంతో 
కలిపి తీసుకుంటే ఉపశమనం కలుగుతుంది. 

* జుట్టు గురించి వూట్తాడితే 
'అవులకీ' వూట రాకుండా వీలుకాదు. 
కేశాలకి ఉసిరి వుంచి టానిక్‌. “నీలి 
భృంగామలక తైలం పేరుతో మార్కెట్లో దొరికే 
తలనూనెలో “ఉసిరి ఒక ప్రధాన ద్రవ్యం. ఉసిరి 
వెంట్రుకల్ని నల్లగా, మృదువుగా, నున్నగా 
ఉంచుతుంది. (మేము ఎంతకాలంగానో ఈ 
తైలం వాడుతున్నాం, ప్రయోజనం లేదు 
అనేవారికి ఒక్క మాట - వ్యాపార దృక్పథం 
ప్రధానంగా పెట్టుకుని తయారుచేసే 
కొంతమంది, ఉపయోగించవలసిన ద్రవ్యాలు 
సక్రమంగా వేయకపోవడం వల్ల ఫలితాలు రావు 
తప్ప, దోషం ఉసిరిది కాదు), 

రకరకాల కారణాల వలన శరీరంలో 
వివిధ మలిన పదార్థాలు చేరుతుంటాయి. 
వీటిని శరీరం నుండి బయటికి పంపడం 
అవసరం. యాంటీ- అక్సిడెంట్స్‌ని వాడడం 
వలన మలిన పదార్థాలు శరీరంలో పేరుకోవు 
- ఈ సిద్ధాంతం గురించి ఈమధ్య కాలంలో 
అందరూ వింటూనే ఉన్నారు. ఉసిరి ఉత్తమ 
యాంటీ- ఆక్టిడెంట్‌ గుణాలు కలిగి ఉంది. ళు 


బుషిపీఠ. 
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ఉసిరితో టానిక్‌ 


దోర ఉసిరికాయల నుండి 

తీసిన రసం  - 250 మీ.లీ. 
పటికబెల్లం - 125 గ్రా 
తేనె - 125 (గ్రా 

ఉసిరి రసాన్ని పరిశుభ్రమైన ఒక గాజు 


సీసాలో పోసి, పటిక బెల్లాన్ని తెల్లని వస్త్రంలో 


మూటకట్టి, ఆ సీసాలో వేయాలి. పటిక బెల్లం 
కరిగి రసంలో కలుస్తుంది. పటిక బెల్లంలోని 
మలిన పదార్థాలు వస్త్రంలో ఉండిపోతాయి. 
తరువాత రసంలో తేనె కలపాలి. సీసాని నెల 
రోజుల పాటు ప్రతిరోజూ కొంతసేపు ఎండలో 
పెట్టాలి. ఈ టానిక్‌ని రోజూ, రెండు పూటలా 
10 మి.లీ. చొప్పున నీటితో కలిపి తీసుకోవాలి. 
దేహం బలహీనం కాకుండా కాపాడుతుంది ఈ 
టానిక్‌. జీర్ణశక్తిని పెంచుతుంది. దగ్గ 
తగ్గిస్తుంది. ఆయాస, ఎక్కిళ్ళని తగ్గిస్తుంది. 





హెర్పల్‌ షాంపూ 

హెర్బల్‌ షాంపూ పేరుతో మార్కెట్లో 
దోరికేవన్నీ 100% హెర్బల్‌ అనలేం. 
ప్రధానంగా కొన్ని మూలికలు వాడినప్పటిశీ, 
వాటిని నిలవ ఉంచడానిక్‌, త్వరగా నురుగు 
వచ్చేలా చెయ్యడానికి కొన్ని రసాయనిక 
పదార్థాలు కలపక తప్పదు. అలా కాక మీరే 
స్వయంగా చేసుకుంటే 100% క్యొలిటి 
బావుంటుంది. కుంకుడు కాయలు లేదా 
పొడిని తగినన్ని నీళ్ళలో వేసి, స్టా మీద పెట్టి 
మరిగించండి. తరువాత అందులో 3 చెంచాల 
ఉసీరిపొడిని, 10 మందార ఆకులను నూరి 
ఆ ముద్దను కలపండి. ఒక గంట తరువాత 
వడగట్టి అ ద్రవాన్ని తలంటుకి వాడండి. ఈ 
షాంపూ వలన జుట్టు రంగూ, రూపం కూడా 
ఆకర్షణీయంగా తయారవుతుంది. 


వచే, సంచికలో 


నున భారతదేశం యజభూమి. ఈ దేశంలో వేధకాలంనుండి 
'అగ్న అరాధన' ప్రి ఉంది. ఆ 'అగ్ని'కీ సంబంధించిన ప్రతేక 
రచనలు రానున్న నవంబడు '99 సంచిక ముఖ్య ప్రత్యేకతలు. 
శ మన ప్రాచీన భారతదేశ సంస్కృతిలో పటిష్టమైన సంవర్గన కాజ 
౫ శ్రీల్షీ అష్టోత్తర శత (108) నామాల వెశిష్టం 


ఇంకౌ మరెన్నో అంశాలలో మాంటు నీద్ధం 
కావటాగికి 'బువషివీఠం” డిసెంబర్‌ 99 సంచిక 
రూవుదిద్దుకుంటున్నది. 


(గత సంచిక తరువాయి) 


జలంధర 


లలి రతీయ సంస్కృతిలో మనిషి జీవితాన్ని 
శాసించేది అతను పుట్టిన వాతావరణం, అతని 
నక్షత్రం, (గహ సంపద, అతని గుణగణాలు. 
దీనివల్ల అతనికి ఒక |పేక్షకత్వం ఆపాదించ 
బడింది - జరుగుతున్న (ప్రతిదానికి ఒక 
కారణం ఉంటుందని, వీటిమధ్య సంబంధ 
బాంధ వ్యాలు కల్పింపబడతాయని. 

జీవితంలో ఏవి ఎలా జరిగిపోతున్నా తన 
ప్రకృతికి, గుణానికి విరుద్ధంగా నడవకూడదన్న 
ఒక కనిపించని శాసనం అతని జీవితాన్ని 
అవరించి కాపాడుతుంది. గుణం అంటే 
ఉప్పుకు ఉండే లక్షణం, కర్పూరానికి ఉండే 
లక్షణం, నీటికి ఉండే లక్షణం ఇల్లాంటివి. 
అలాగే ప్రతి మనిషికీ అతని స్వాభావిక గుణం 
ఉం౦టుంది. దానికి విరుద్ధంగా అతళ్లీ 
బ్రతకమని శాసించి నప్పుడు వైరుధ్యం, వివక్ష, 
బాధ ఏర్పడుతుంది. 

శౌర్య పరాక్రమాలతో, రజోగుణంతో 
భాసించేవాడిని - చప్పిడి తిను, వేదం చదువు, 
అహింస గురించి ఆలోచించు అంటే కొన్నాళ్లు 
అగుతాడేమో కానీ ఎదో ఒకరోజు అ కట్టు 
తప్పుతాడు. అది అతని లక్షణం, అతని 
చేతనాభూమికను అతను సంస్కారం వల్ల 
మార్చుకుని, తనకు ఎం కావాలో తెలుసుకుని 
రూపుదిద్దుకోవాలి కానీ బలవంతంగా గ 
లక్షణం అతనిమీద రుద్దకూడదు - అన్న పరమ 
సత్యం ఈ దేశ సంస్కృతిలోనే ఉన్నది. ఇది స్త్ర 
పురుషులిద్దరికీ వర్తిస్తుంది. 


ఫట బల్ల 
- dad 


౧ శక్‌ 


అలీ 


[0 


ఇక్కడ స్రీ బ్రహ్మవాదిని అయింది. 
సభారంజని అయింది. అహల్య, ద్రౌపది, సీత, 
తార, మండోదరి - వీరిని తలచుకుంటే పాప 
నాశనం అన్న సంస్కృతి ఈ దేశంలో ఉన్నది. 
ఈ ఐదుగురు స్త్రీమూర్తులు ఒక్కరకంగా బ్రతక 
లేదు... ఒకే రకంగా శాసనానికి లొంగలేదు. 
ఎవరి 'గుణాన్ని బట్టి వారు జీవించారు. 

వీరివల్ల వీరిచుట్టూ ఎవరికీ డి ప్రషన్‌ 
కలుగలేదు. వారు నిరాసక్తతకు గురి కాలేదు... 
వారు భయపడ్డారు కానీ అత్మశక పోగొట్టుకో 
లేదు. కారణం, వారి సహజ గుణాలకు వారిని 
దూరంచేసే పరిస్థితిని ఎదుర్కోగలిగారు కాబట్టి. 

(ఈనాడు కంప్యూటర్‌ ఇంజనీరై ప్రతి 
క్షణం ఎదో కొత్త విషయం తెలుసుకుంటూ, 
రోజూ పద్ధెనిమిది గంటలు పనిచెయ్యగల 
చురుకైన అమ్మాయిని, కట్టుబాట్లలో పెట్టి, 
నీకు మా అమ్మలా గారెలు చెయ్యడం రాదం 
టేనో, నీకన్న పనిమనిషి బాగా పనిచేస్తుం 
దంటేనో, డిప్రషన్‌ రాక ఏమౌతుంది? ఆమె 
స్థితిని, స్థాయిని గుర్తించని అన్యాయం ఆమెకు 
నరకం చూపిస్తుంది. అలాగే ధార్మికుడు, శక్తి 
యుక్తి కలవాడైన వాడిని కేవలం డబ్బు లేక 
పోవడం వల్ల దాస్యం చెయ్యవున్నప్పుడు, 
అల్పులు అంద లాలెక్కినప్పుడు డి (ప్రెషన్‌ 
తప్పదు మరి.) 


w 
అన్ని మనో దౌర్బల్యాలకు శ్రీకృష్ణ పర 


మాత్మ అంతటి వైద్యుడు లేడు. ఎ మనిషీ 
అయినా తనది కాని పంథాలో తప్పటడుగు 
వేస్తే కృష్ణ పరమాత్మ చూస్తూ ఊరుకోలేదు. 
ఎవరికి ఎ విషయం ఎవిధంగా చెప్పాలో 
చెప్పాడు. మనిషిలోని స్థూల సూక్ష్మ కారణ 
దేహాల్లో ఎక్కడెక్కడ ఎఎ సంచలనాలు కలుగు 
తున్నాయో, అవి ఎలా ఎ విధాన సరిచెయ్యాలో 
తెలిసిన గొప్ప వైద్యుడు. 

దురో $ధనుడు లా అర్జునుడు 

ఈ వునోదౌర్బల్యం రెండు రకాలు. 
అంతః దౌర్బల్యం, బాహ్య దౌర్భల్యంగా 
ఉంటుంది. వున చిత్తానికి, బుద్దికి జరిగే 
సంగ్రామంలో ఈ డిప్రెషన్‌ బైటపడుతుంది. 
మనిషి దీన్ని బాహ్యపరంగా ఒప్పుకోడు, కానీ, 
తను 'తప్పు చేస్తున్నాను, బుద్ధి చెప్పిన మాట 
వినడం లేదు' - అన్నది అంతః చేతనలో (గ్రహిం 
పుకు వస్తుంది. అది కక్షగానూ, డిప్రషన్‌గానూ 
మారిపోతుంది. 

దుర్యోధనుడు ఈ రకమైన పరిస్థితికి గొప్ప 
తార్కాణ౦. బాహ్యంలో కనబడే అతని మనో 
దౌర్బల్యం, అహంకారం, గర్వం, ' అన్నీ నాకే 
ఉండాలి అన్న లోభంగానూ బెటపడుతుంది. 
అతనిలో అణచిన డిప్రెషన్‌ అతనిలో క్రౌర్యం 
గాను, మూర్హస్వార్థంగానూ, చిత్త చాంచల్యం 
గానూ మిగిలి అతణ్ణి అన్నీ తప్పు నిర్ణయాలు 
తీసుకునేటట్లు చేస్తుంది; సర్వం దర్శించగల 
దార్శనికుడు శ్రీకృష్ణుడు అతనికి చెప్పవలసినవి 
చెప్పాడు, ఇయ్యవలసిన సలహా ఇచ్చాడు; 
అతడు వినడానికి కావలసిన స్థితిలో లేడని 
కూడా కృష్ణుడికి తెలుసు. 

ఈ హృదయ దౌర్బల్యం అనేది ఒక 
జబ్బుగా, బుద్ధి (భాంతిపరమైన స్థితిగా మన 
దేశంలో గుర్తింపబడింది. సాధారణంగా 
ఆధునిక మానసిక శాస్త్రంలో ఈ డి ప్రెషన్‌ వచ్చిన 
వారికి జాలి, అర్థం చేసుకోవడం ముఖ్యం 
అన్నది చెప్తారు. కానీ, ఇది అన్నిచో ట్లా వర్తించ 

బుషిపీఠం 
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దని అర్థం చేసుకున్న మనోశాస్త్ర జ్ఞుడు కృష్ణుడు. 

మహాభారత యుద్దంలో డీప్రషన్‌లోక్‌ 
వెళ్లిపోయి అనవసర ఆత్మవంచన పద్దతిని 
అర్జునుడు అనుసరిస్తున్నప్పుడు మాత్రం జాలి 
చూపకుండా, అతడిలో కాపురుష లక్షణం అపి, 
కర్తవ్యోన్ముబుడ్నీ చేసాడు కృష్ణుడు. 

అర్జునుడు సుశిక్షితుడైన క్షత్రియుడు. 
విజయుం చేపట్టి, ధర్మాన్ని కాపాడగల 
శ్థిమంతుడు. అతడు తన నైజానికి విరుద్దమైన 
మూటలు, తాత్కాలిక (భాంతిలో పడి 
మాట్లాడినప్పుడు, శ్రీకృష్ణుడు క్షమించలేదు. 
వెంటనే అతలణ్జీ జాగ్భతుళ్లీ చేసి కకష 

అర్థమయ్యేట్లు 'చేశాకు 

నేక్ట్‌, చలనం, కర్తవ్యం అనేవి ప్రకృతి 
ధర్మాలు. ఇవి భౌతికంగానే కనిపించజ్జర్లేదు. 
మానసికంగా, మేధోపరంగా, జీవశక్తి చాలనగా 
కూడా కనిపించవచ్చు. 

ఈ శక్తిపాతం మనచుట్టూ నిరంతరం 
స్పందిస్తూనే ఉంటుంది. ప్రతి కర్మకు ' ప్రతి 
కర్మ ఉంటుంది. మరి ప్రతి పనీ కర్మగా మారి 
బంధంగా రూపుదాల్చే ప్రమాదం ఉన్నది. కొని 
కృష్ణ పరమాత్మ అతి సూక్ష్మంగా ఈ బంధనాన్ని, 
స్వాతంత్ర్యం కలిగించే ఇంధనంగా మార్చే 
టెక్నీక్‌ చూపించాడు. ఈ పంధాను ఆధ్మాత్మిక 
వాదులకు ఉపయోగిస్తుందని చెప్పాడు, 
కర్మఫలత్యాగం ఎలాగో చెప్పాడు. 

భక్తియోగం, జ్ఞానయోగం, కర్మయోగం 
ఇలా రకరకాల స్థితులలో ఉన్నవారికి రకరకాల 
ప్రయోగ ప్రక్రియలు చెప్పి జీవన సంఘర్షణలో 
ఎర్చడే వునోదౌర్య సల్యాల నుంచి బైటపడే 
పద్ధతులన్నీ తెలియచేశాడు. అందుకే మన 
దేశంలో మహాత్ములంతా గీతాపారాయణను 
దివ్యౌషధంగా చెప్పారు. దానికి పూజ చేసి 
హారతిచ్చి మర్చిపోతే ప్రయోజనం లేదు... అది 
ఆచరించవలసిన మనోతత్త్వ శాస్త్రం... కృష్ణుడు 
మనవి కాన ధర్మాల నుంచి డిహిష్నటైజ్‌ చేసి 
బుషిపీఠం 
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వునల్ని వరంాచలాలు సహజ స్టితీకి 


తీసుకువస్తాడు. 
సన్నిహితుడు - స్నేహితుడు 

థ్‌ డి ప్రషన్‌కు ముఖ్య కారణం పోల్చి 
చెప్పడం... ' ఆవిడను చూసి నేర్చుకో... లేకపోకే 
అతడిలా ప్రయోజకుడివి కావాలి - అన్న 
మాటలు క్షుద్ర బీజాక్షరాలుగా మనిషి మానసిక 
శక్తిని చంపివేస్తాయి. ఎవరి సంస్కారానికి తగ్గట్టు 
వారు తయారౌతారు. ఒక్కొక్క స్థితిలో ఒక్కొక్క 





రకంగా ఉంటారు. ఇది మన౦ గమనించ 
కుండా పోల్చి చెప్పడం వల్ల మనుషుల్ని చీకట్లోకి 
తరిమివేసాము. శ్రీకృష్ణుడు ఎక్కడా పోల్చి 
చెప్పడు. రాజయోగం కావాల్సిన వాడికి 
రాజయోగం, భక్తియోగ లక్షణాలు ఉన్నవాడికి 
భక్తియోగం, జ్ఞానికి ఆత్మదర్శనం - బలా 
చెప్పాడు... అతి సున్నితంగా, సూక్ష్మంగా ఒక 
మెట్టు తరువాత ఒక మెట్టు ఎక్కడం నేర్పిం 
చాడు. అంతటా నేనేనన్న అభయంతో ఎంత 
అజ్ఞానపు చీకట్లో ఉన్నా చెయ్యి వదలిపెట్టడు. 
ఇంతకన్నా సైకోథెరపీ ఎక్కడ ఉన్నది?! 
ప్రపంచంలో తన ఉనికి, (ప్రపంచ 
మంతటా తన ఉనికి చెపుతూ మనల్ని కూడా 
తనతో ప్రయాణం చేయించే పరమాత్మను 
కేవలం భగవంతుణ్జిగా మాత్రం చూసి భయ 
పడి, పూజలు చేసి, భజనలు చేసి దూరంగా 


. ఆయనను సన్నిహాతుడిగా, 


౨ 


నిలబెట్టామేమో.. 


చ్‌ Co లి న్‌ ఇ 
స్ప్నహితుడిగా చూసినపుడు, ఆయన ఉప 
మ 


దేశంలోని భావనను అర్దం చేసుకున్నముడు 

పరిష్కారాలు చాలా కనబడతాయి. ! 
అసలు డిప్రషన్‌లో ఉన్నవాళ్ళకు 

చెయ్యగల సహాయాలు కొన్ని: =. 

1. అతని బాధను గౌరవించడం. 

2. అతడు చెయ్యలేని పనుల గురించి 
వెక్కి రించకపోవడం, 

3 అతని నుంచి ఏదీ ఎదురుచూడకుండా 
ప్రేమను, ఆప్యాయతను పంచగలగడం, 

4. అతని! ఇష్టమైన ఆటలు, పనులు 
చెయ్యనివ్వడం (ఎదుటివారికి బాధ కలగ 
నియ్యని పరిస్టితి మనం కలిసించడం) 

5. అతను తన నిరాసక్తతలో నించి బైటకు 
వచ్చే ఎ పద్ధతినైనా గౌరవించడం, 

6. అతను చేసిన మంచి పనులు, అతని" 
ఆలోచనలు. వీటిని నలుగురికి చెప్పడం, 

7. అతను ఎంత మాట్లాడినా మధ్యలో అప 
కుండా వినడం... ( అర్జున విషాద యోగం 
అంతా ఓపిగ్గా విన్నాడు కృష్ణడు) 

8. అతని దినచర్య అతనికి బాధ కలిగించ 
కుండా సుగమం చెయ్యడం, 

9. అతను తప్పు మాట్లాడినా, తప్పుగా అలో 
.చించినా బైటవారి దగ్గర అతణ్ణి తక్కువ 
చెయ్యద్దు. ఆ తరువాత అతని కష్తు 
మెల్లగా చెప్పచ్చును. 

10. అతడు ఆత్మహత్య గురి౦చి మాట్టాడి 
నప్పుడు, మెల్లిగా ఆ ఆలోచన నుంచి 
బెటకు వీసుకులతాల్ని: 
మాట్లాడతావు అని చులకన చెయ్య 
కూడదు. 

(మన దేశంలో స్త్రీ అంత గొప్ప సైకో 
థెరపిస్టు లేదేమో... ఈ పద్ధతు లన్ని శాస్త్ర జ్ఞాలు 
కనిపెట్టి చెప్పినవి. కానీ, ఇవన్నీ తల్లిగానో, 
భార్యగానో, స్నేహితురాలిగానో ఆమె అవ 
లీలగా అవలంభించిన దేశం ఇది). 


DT 
నా. 


ఆధ్యాత్మిక వాదుల ప్రకారం ఈ నిరా 
సక్షతను కొంత పూర్వ జన్మ కర్మ ఈ జన్మ పాప 
కారణం అంటారు. ఎవో కొన్ని కోరికలు తీరడం 
కోసమే కొంత త్రపస్సు చేసి, అది అందిన 
తరువాత అది తన లక్ష్యం కాదనిపించి ఆ 
తరువాత ఎర్చడే శూన్య స్థితిని తట్టుకో లేని భ్రష్ట 
యోగులకు ఈ డిప్రషన్‌ ఏర్పడుతుంది. అంటే 
అత్మ తన నిజస్టితికి చేరకుండా అడ్డదారుల్లో 
చీకట్లో దేవులాడటం వల్ల కలిగే నిరాసక్తతగా 
దీన్ని భావిస్తారు. ఇందులోనించి బైటపడా 
లంటే అద్భుతమైన, శక్తివంతమైన శక్తిపాతం, 
దైవకరుణ అతనికి అందివ్వ గలగాలి. 
నివారణలు 
యోగాలో పొాదహస్తాసనం, త్రికోణా 
సనం వంటివి, శిరస్సును కిందికి వంచి చేసే 
ఆసనాల వల్ల డిప్రషన్‌ తొలగుతుంది. అల్లము, 
అత్రి మధురము మొదలైన బెషధాలు మంచివి. 
రోజూ అత్తరు సువాసన, వుధుర 
పదార్థాలు, బి కా౦ప్లెక్స్‌, మాంసకృత్తులు 
ఎక్కువగా వుండే ఆహారాలు తినడం చాలా 
మంచిది, 
ఆయుర్వేద పద్ధతి ప్రకారం ఈ మనో 
వ్యాకులత 'వాత తత్వానికి సంబం 
ధించింది, తామస ఆహారం పూర్తిగా మాని 
వేసి బ్రాహ్మి మొదలైన్మమూలికతో చేసిన 
వేడి పానీయాలు తాగుతూ 'శిరోధారోను 
వెద్యంగా ఉపయోగిస్తే ఈ స్థితి నుంచి 
బెటపడవచ్చు. 
వాస్తుశాస్త్రం మరింత విచిత్ర విషయాలు 
చెప్పంది. మన నివాసస్థానం దక్షిణానికి 
కానీ, తూర్పుకు కానీ వాలినట్లుంటే బర 
తెలియని నిరాసక్తత గృహస్ముని ఆవ 
హిస్తుంది. ఇంట్లో ఎదో దుఃఖాన్ని 
సూచించే చిత్రాలు కానీ, మేఘావృతమైన 
ఆకాశం చిత్రీకరించబడిన చిత్రాలు కానీ 
ఉండటం మంచిది కాదు. స్వస్తిక్‌ తల 


[కీందులుగా ఉంచినా ఆ ఇంట్ల అలజడి, 

నిరాసక్తత తప్పడు - అంటారు వాస్తు 

న 

* ఇంట్లొ ఆకుపచ్చని చెట్లు ఉంచడం, 
గోడలకు లేత ఆకుపచ్చ రంగు, లేలేత 
గులాబీ రంగును వెల్లగా వేయడం, ఉపరి 
భాగం ముదురు రంగులు వేయకుండా 
ఉండడ౦ - ఇలా చాలా వేయుఖ్యం 
అంటారు. 

* యోగము, ధ్యానము ఈ డి(ప్రషన్‌కు 
దివ్యౌషధాలు. 

“శక్తిశ్శనైరుపరమే '... అంటూ మెల్లి 
మెల్లిగా వునస్సును బుజ్జగిస్తూ (భాంతుల 
నుంచి మరలించి ఆత్మలో స్ట్‌రం చేసే పద్దతి 
చెప్పాడు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ, 

యద్యద్విభూతి మత్సత్తం... అంటూ 
ఐశ్యర్యవంతమై, కాంతి, ఉత్సాహం కలిగినవన్నీ 
నా అంశలుగా భావించు - అని చెప్పాడు. ఇబ 
లేని నిరాసక్తత, వైరాగ్యం, మనోదౌర్చల్యం 
భగవత్‌ సన్నిధానం లేనప్పుడు కలుగుతాయన్న 
మాట, 

సత్వానురూపా సర్వస్య... అని పూర్వ 
జన్మ సంస్కారం వలన కలిగే గుణం, రూపం 
తద్వారా ప్రవర్తన ఏర్పడుతుందని చెప్పాడు. 
అటువంటి వాటి ధర్మం అతనిదే. కానీ అతడు 
మరింత ఉన్నత గుణస్టితికి వెళ్లాలంటే, అత 
నిలో కలు గవలసిన మానసిక పరిణతీ, ప్రవర్తనా 
విధానం సునిశితంగా బోధించాడు శ్రీకృష్ణుడు. 

కాబట్టి, ఎవరు ఎప్పుడు స మానసిక 
దౌర్బల్యానికి లోనైనా, వారందరూ ఆ స్థితి 
నుంచి తమను తాము ఎలా రక్షించుకోవాలో, 
ఏది ఉత్తమమైన స్థితో, ఏది ఎదుటివారిని కూడా 
ఉద్ధరించడానికి ఉపయోగపడుతుందో చెప్పే 
అద్భుత వేంనో వైజ్ఞానిక శాస్త్రం వునకు 
భగవర్గీత రూపంలో గొప్ప గుప్తనిధిగా 
ప్రసాదించబడింది. ళు 


భర 
స 
౪ 
కొత శీ ర్లికకు 
బాట 
ఆ హ్వా నం 
భారతీయ సంస్పృతికి 
సంబంధించిన కార్యక్రమాలు 
ఎ ప్రాంతంలో జరిగినా వాటి 
వివరాలు, ఫొటోలతో సహా పంపితే 
ర్రీ 
'బుసిబరరి' 
మూనేస పత్రికలో 
వేధసభలు, ఆధ్యాత్మిక సభలు, వెదిక 


రీ, A 
(తం mere 


ప్రచారిస్తాం. 
కార్యక్రమాలు, శౌ 
సభలు, శాస్త్రీయ నృత ప్రదర్శనలు, 
శిల్ప ప్రదర్శనలు, అధ్యాత్మిక 


సాంస్కృతిక గ్రంథాల అవిష్టర 


w 


ళా 
వ్‌ 


సభలు - ఇటువంటి కార్యక్రమాల 
వివరాలను (ఫోటోలతో) పంపవచ్చు. 
ఫోటో వెనుక కూడా అ ఫోటోలో: 


వివరం వ్రాయాలి, వాటిని 


ot 


చు 


౨.ది 
కన) ఎఎ ఆ 
భారతీయ మానస పత్రిక 
“పార్క్‌వ్యూ, నెం. 6, 4వ థ్లోర్‌, 
85, జి.యన్‌. చెట్టి రోడ్‌, 
టి.నగర్‌, చెన్నై - 600 017. 
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డా॥ పినపాటి వీరభద్ర మహాదేవ్‌ 


ఆకరి దేవతలు, మనుష్యులు, అసురులు 
అందరు శిష్య భావంతో విద్యాభ్యాసం చేయగోరి 
పితామహులైన బ్రహ్మదేవులకు వద్దకు వెళ్ళి 
బ్రహ్మచర్య వ్రతం ఆచరిస్తూ వారి సేవ చేస్తూ 
వున్నారు. 

ఈవిధంగా కొన్ని సంవత్సరాలు గడచి 
నవి. వారు బ్రహ్మవద్ద ఉపదేశం తీసుకోవాలని 
తేల్చి ముందుగా దేవతలు తమకు ఉపదేశం 
చేయమని ప్రజాసతిని కోరారు. వారికి ప్రజాపతి 
“ద అను ఒకే అక్షరాన్ని చెప్పాడు. 

స్వర్గంలో భోగాలు కొల్లలుగా వృండ 
టంతో ““భోగమే”' స్వర్గలోకంలో సుఖంగా 
ఎంచబడుతుంది. అందుచేత ఎ రకమైన పురో 
గవునం లేక దేవతలు ఇంద్రియ భోగ 
.లాలసులై వున్నారు. ఇట్టి తవు పరిస్థితిని 
గ్రహించి దేవతలు “ద' అను బీజాక్షరమునకు 
అర్థం - “దమనము" (ఇంద్రియ సంయ 
మనము) అని అర్థం చేసుకుని, ఈ ఉపదేశంతో 
తాము. కృత కృత్యు లవుయినావునుకొని 
ప్రజాపతికి నమస్కరించారు. ప్రజాపతి “నేను 
ఉపదేశించిన అక్షరవునకు అర్భవంు 
(గ్రహించారా?” అని అడిగితే, దేవతలు- 
“వూవంటి విలాసవంతులకు ఇంద్రియ 
నిగ్రహము (దవునము) అలవర్చు కొనమని 
అదేశించారు.” బ్రహ్మదేవుడు “మిరు సరిగా 
అర్థం చేసు కున్నారు. నా ఉపదేశంలో ని ఉద్దేశం 
ప్రకారం మీరు నడిస్తే మీకు మంగళకరం ' అని 
చెప్పాడు. 
బుషిపీఠం_ 
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తరువాత మనుష్యులు తమకు ఉపదేశం 
చెయ్యమని ప్రజాపతిని కోరారు. ప్రజాపతి 
వారికి కూడా “ది అనే అక్షరాన్ని ఉపదేశిం 
దాడు. అప్పుడు మనుష్యులు ఈవిధంగా దాని 
అర్థాన్ని ఆలోచించసాగారు. “మేము కర్మ 
జిన్యులమగుట చేత ఎల్లప్పుడు ఆశల్లోపడి 
కార్యములు చేస్తూ ద్రవ్యం కూడబెట్టుటయందే 
మునిగివున్నాం. అందుచే ప్రజాపతి మన వంటి 
లోభులకు, 'దౌన౦'' చెయ్యమని ఉపదేశం 
ఇచ్చారు ' అని నిశ్చయించుకున్నారు. 

ప్రజాపతి వారిని తన ఉపదేశాన్ని సరిగా 


“విజ్ఞానం పోటీ - 4' ఫలితాలు 

గత సంచిక (అక్ట్‌బర్‌ '99) లోని 
“విజ్ఞానం పోటీ - 4 కి వచ్చిన సమాధానా 
లలో, అన్నివిధాలా సరిగ్గా వ్రాసిన 1. 
ఆర్‌.శ్యామల (నంద్యాల), 2. కె బాప్పురెడ్డి 
(విశాఖపటర్న) లకు ప్రకటించిన ప్రకారం 
రూ. 50/-లు చొప్పున (మొత్తం రూ, 
100/-లు) బహువుతి పంపుతున్నాం. 
విజేతలైన చిన్నారులకు అభినందనలు. 

= సంపాదకుడు 

సరియైన సమాధానాలు! 

1. కాళీయుడు, 2. భీమేశ్వరుడు, 
3. జటాయువు, 4. భీష్మపర్యం, 
5. అదిశంకరులు, 6. కాళిదాసు, 7. పోతన, 
ప్రహ్లాదచరిత్ర, 8. దుళ్ళల, 9. శ్రీకృష్ణుడు, 
10. అరవై, ప్రభవ 


అర్థం చేసుకున్నారా అని అడిగాడు. అప్పుడు 
మనుష్యులు “మేము విత్త సం గ్రహంలోనే సదా 
బుద్ధిగల వాళ్ళమైనందున, మమ్మల్ని దానం 
చెయ్యమని ఆజ్ఞాపించారు. అని చెప్పారు. ఇది 
విని ప్రజాపతి ప్రసన్నుడై ' మీరు సరిగా 
గ్రహించారు. ఆవిధంగానే మీ జీవితాలు 
గడపవలసింది - మీకు మంగళము గును ' అని 
పంపారు, 

* తదనంతరం, అసురులు ప్రజాపతిని 
తమకు ఉపదేశం యివ్వలసిందిగా కోరారి, 
ప్రజాపతి వారికి “ద' అనే అక్షరాన్నే ఉపదే 
శించారు. అసురులు తమలో అనుకున్నారు. 
“మేము స్వభావసిద్ధంగా హింసా ప్రవృత్తి గల 
హారం. కోసం పోఠసా మన నిత్య జీవిత 
లోని ముఖ్య వ్యాపారాలు, అందుచేత ప్రజా 
పతి మనలను ఈ దుష్కర్మను విడవాలని 
జీవులందరి మీద ''దయి' జూప్పుతూ జీవిత 
యాత్ర గడపండి అని మాకు ఉపదేశించారు '. 
ప్రజాపతి తన ఉపదేశం అర్థం వారు ఎట్టు 
(గ్రహించారో తెల్పమని అడిగాడు. అప్పుడు 
దానవులు “ఓ ప్రభూ! మేము హింసకులగుట 
వల్ల ప్రాణుల యందు “దయ” చూపుతూ 
(పేమభావం అలవర్చుకొనవలసినదిగా మేం 
అర్ధం చేసుకొన్నాం. అన్నారు. 

ప్రజాపతి వారి మాటలకు సంతసించి 
మీకు ఉపదేశించటంలోని యదార్థ తాత్పర్యం 
మును సరిగా అర్థం చేసుకున్నారు. ఇకనుండి 
ద్వేషం వదలి సర్వప్రాణులయందు దయ 
చూపినచో మీకు శుభం కలుగుతుంది” అని 
ఆశీర్వదించి పంపారు. 

“దమము - దానము - దయ" 

ఇవి కళ్యాణ గుణములు - 

గురువు ఉపదేశం అందరికీ సమానంగా 
ఇచ్చినా, గ్రహించిన శిష్యుల సత్వరజస్తమో 
గుణానుసారంగా ప్రతి శిష్యుడు బలం పొంది 
శాశ్వతమైన ప్రయోజకుడు అవుతాడు. ఈ 
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ఈ క్రింది ప్రశ్నలకు సమాధానాలను “కాంపిటీషన్‌ కార్డుపై రాసి బుషిపీళం 
చిరునామాకు పంపండి. “విజ్ఞానం పోటీ -5'కి అని వ్రాయడం మరచిపోవద్దు. అన్ని 
సమాధానాలు సరిగ్గా రాసిన వారిలో ఇద్దరికి రూ. 50/-లు చొప్పన(రూ. 100/-) నగదు 
బహుమతి పంపుతాం. 14 సంవత్సరాలలోపు బాలబాలికలు మాత్రమే ఈ పోటీలో 
పాల్గొనాలి. కార్డుపై మీ చిరునామా, పేరు, వయస్సు, చదువు కూడా రాసి పంపండి. 
సమాధానాలు డిసెంబర్‌ 20వ తారీఖులోపు పంపాలి. 


. “నగుమోము కనలేని... కీర్తన రచించిన భక్తుడు? 

. రావణునికి కుంభకర్ణుడే కాక మరో సోదరుడున్నాడు. అతడి పేరు? 
. అర్జునుడు శివునకు తపస్సు చేసి సాధించిన అస్త్రం పేరు? 

. భేతాళుడు కథలు ఎ రాజుకి వినిపించాడు? 

. రావణాసురుడు సీతను బంధించిన వనం పేరు? 

. వాలి కుమారుని పేరు? 

. “బాలాజీ' అనే పేరు ఎ దేవునికి ఉంది? 

8. “అభిషేక ప్రియుడై' న దేవుడు? 

9. ద్రోణుని కుమారుడు? 

10. ఎ నదుల కలయిక వల్ల ' త్రివేణీ సంగమం' ఎర్పడింది? 


జ రా ల ౧౫౧ ఈఏ గం — 


బాతవచనం 

దుర్దనో పరిహర్తవ్యః 

విద్యయాలంకృతోపి సన్‌ । 

మణీనా భూషితః సర్వః 

కిముసొ న భయంకరః ॥ 

“ఎంత విద్యావం౦తుడైనప్ప టికీ, దుర్మార్గుని విడిచిపెట్టాలి. తలపై గొప్ప మణి ఉన్నా, 
సర్పం భయంకరం కాకపోతుందా?"' 

అంటే విద్యకన్నా ముఖ్యం మంచితనం, మంచితనం, శీలస౦పద లేని విద్యావంతుడు క్ల 
ఆదరణీయుడు కాడు. మన సంస్కృతిలో శీలం ముఖ్యమైనది. విద్యలు దీనిని పరిపుష్టం చేయ క 
డానికే ఉన్నాయి. ఈ ' సన్మార్గం లేనప్పుడు విద్య వ్యర్థమే. 

ఎంత తెలివైనవాడైనా, మంచితనం లేనప్పుడు - ఆ తెలివిని వినాశానికీ ఇతరుల హానికీ 
వినియోగిస్తాడు. కాబట్టి తెలివెన దుర్మార్గుడితో చాలా ప్రమాదం. అందుచేతనే అటువంటి | 
వానిని ఆదరించూదని ఈ హొతవచనం. l 
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కంఠస్థం చెయదగిన 
పద్యం 


నీవే తల్టివి తండీఐి 

నీవె నా తోడు నీడ నీవే నభుడోొ 

నీవే గురుడవు దెవము 

నీవే నా పతియు గతియు నిజముగ శ్టష్ణా! 

“ఓ కృష్ణా! నిజంగా నువ్వే మాకు 
తల్లివి, తండ్రివి సహాయపడే వాడవు. నీడ 
వలె వెన్నంటి ఉండే స్వామివి. స్నేహిళు 
డను. గురుడవు. దేవుడవు. ప్రభుడవు. 
పొంద దగిన వాడవు" 

మన భాషలో శతక సంప్రదాయం 
చాలా విశిష్టమైనది. పూర్వపు రోజుల్లో 
వేమన శతకం, సుమతీ శతకం, కుమారీ 
శతకం, ధూర్జటి ' కాళ హస్తీశ్వరశతకం , 
గోపన్న 'దాశరదీ శతకం, చాలా 
ప్రసిద్దాలు. ఆ కోవలోనే 'కృష్ణశతకం 
కూడా. ఈ శతకాలపద్యాలన్ని నీతినీ, 
భక్తినీ బోధించేవి. ఆ రోజుల్లో పిల్లలం 
దదూ ఈ పద్యాలు కంఠస్థం చేసేవారు. 
తేలిక భాషలో, చిన్ని సంగీతంతో ఉండే 
ఈ పద్యాలు పిల్లలో నై తిళబలాని 
పెంచడమే కాక, 

బుద్ధిని పదునెకించి, భవిష్యత్తులో 
పెద్ద పెద్ద గ్రంథాలు చదివి అర్థం చేసు 
కొనేందుకు స్ఫూర్తినిస్తాయి. 

ఈ పద్యం 'కృష్ణశతకం లోనిది. 
చాలా చక్కనిశతకం ఇది. కానీ ఎవరు 
రాశారో తెలియదు. విష్ణుభక్తిని ప్రబో 
ధించే ఈ శతకం, లేతలేతపదాలళో 
కృష్ణుని ప్రస్తుతించింది. 


) 
వు 
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ఆ (స విరచితమయిన శ్రీ మహాభారతం 
విశ్వ జనీనవుయినది. అనగా విశ్వంలోని 
జనులందరికీ హితవముయినది - దానిలోని 


భావాలు మపితమయినవి, బరువయినవి. 
వుపహితవుయిన బరువయిన భావాలు 
ఉండటం చేతనే ' మహాభారత మయింది. 
అందుకే విశ్వ జనులంద 
రికీ హితవంయింది. 
సన్నిహితమయింది. భాషాభేదాలు, వయో 
భేదాలు లేకుండా అందరికీ మోదాన్ని ప్రసా 
దించింది. ఆమోద యోగ్యమయింది. 

అది తెలుగువారి అదృష్టవశాన కవి 
త్రయం చేతిలో పడింది. తెలుగు వారికి 
అమృతం పంచిపెట్టారు. తేనె సోనల విందు 
చేశారు కవిత్రయం వారు. 

మన జాతికీ, సంస్కృతికీ స్ఫూర్తినీ కీరినీ 
పరిచపెట్టిన ఆ అమృత కలశం తీరికలేని 
సమాజానికి దూరమవుతోంది. దీన్ని మరింత 
చేరువచేయాలనే తపన నా యీ చిరు యత్సా 
నికి బీజం. ఈ పుస్తకం చూశాక చదవాలనే కాంక్ష 
పాఠకులకు కలిగితే నా ప్రయత్నం సఫల 
మయినట్లి, 

ప్రక్నోక్టి అన్న పదం క్విజ్‌ అన్న పదానికి 


సమానార్థకంగా కూర్చినదే. ముందు ప్రశ్న 


లున్నాయి. తరువాత వానికి సమాధాన పూర్వ 
కములయిన ఉక్తులున్నాయి. మహాభారతానికి 
సంబంధించిన మీ పరిజ్ఞానం ఎంతో ఒకసారి 
పరీక్షించుకొనే అవకాశం కూడా కల్పించ 
బడింది. మీ విజ్ఞానానికి మెరుగులు దిద్దే వివ 
రణలు కూడా ఉన్నాయి. వానికి ఆకరములు 
కూడా నిర్దేశింపబడినవి. మొదట పర్వం నిగ్గే 
శించబడి౦ది. తరువాత అంక అశ్వాసాన్ని 
బుషిపీఠం 


నవంబర్‌ 919 28 


నిర్వహణ : డౌ॥ టి. రామకృష్ణమూర్తి 


చెపుతుంది. ఆ తరువాత అంకె పద్య సంఖ్యను 

చెపుతుంది. అభిరుచి కలవారికి మారు వడ్డి౦ 

చుకునే అవకాశం ఇస్తుంది. 
ఇది కేవలం మచ్చుకు వేసిన తునక 

ప్రయత్నమే ఇంకా ఎన్నో మచ్చుతునకల వంటి 

భావాలను సేకరించవచ్చు. తెలుగువారికి 

అమతపు సోనలను ప్రవహింపజేయవచ్చు. 
భారత భారతి సము ద్రం వంటిది. మున 

కలిడితే ముత్యాలు ఎన్నో - అక్షరాస్యులయిన 

నా తెలుగువారు జీవితంలో ఒక సారయినా 

భారతం౦ చదివి అవ్భు 

తాన్ని ఆస్వాదించాలని 

నా తపన - ముందుగా 

ఈ ప్రక్నోక్టిలో మునగండి ముత్యాలతో తేలండి. 

1. కురు పాండవుల వంశానికి వచూల 
పురుషుడెవరు? 

2. శ్రీ వుహాభారతాన్ని సంస్కృత ౦లో 
రచించిన దెవరు? 

3. కృష్ణుని శంఖము పేరు ఎమిటి? 

4. “ధర్మసూతి మెత్తని పులి ఈ మాట 
లెవరన్నారు? 

5. కౌరవ పాండవుల మధ్య మొదటి రాయ 
బారం ఎవరిది? 

6. “పర్వం అని భారత భాగాలకు పేరు 
ఎందుకు పెట్టారు? 

7. భీష్ముని మొదటి పేరేమి? 

8. శకుంతల అనే పేరు ఎవరు పెట్టారు? 
ఎందుచేత? 

9. అంగారపర్గుడెవరు? తర్వాత ఎ పేరుతో 
అతడు ప్రసిద్ధుడయ్యాడు? 
10.కచుడు ఎవరి కొడుకు? 
మనుమడు? 
. జరాసంధుని ఊరు పేరేమి? ఆ పేరు 

ఎందుకు వచ్చింది? 
12. కాప్తరుషుని లక్షణాలు ఎవి? 
13. సోవుదత్తు డెవరు? ఎవరి చేతిలో 
చనిపోయాడు? 


ఎవరి 


—- 
అమే. 


14. దుష్యంతుడు శకుంతలను తిరస్కరించ 
టానికి (భారత ప్రకారం) కారణ 
మేమిటి? 

15. అర్జునునకు సవ్యసాచి అని ఎండుకు 
పేరువచ్చింది? 


(సమాధానాలు 50వ పేజీలో చూడండి) ' 


వారాల ఫెర్లు ఎలా నచ్చాయి? 


ప్రతిరోజు సూర్యోదయం మొదలు, 
మళ్లీ సూర్యోదయం వరకు 24 హోరలు 
నడుస్తాయి. “హోర అంటే 2.5 
గడియలు- అంటే ఒక గంట, 

సూర్యోదయంలో ఎ వారాధిపతి 
హోర ఉంటుందో ఆ దినం అతని వారం. 
అర్భ వక్ర బుధళ్టంద్ర మందో జీవకుజా:వ్చనః 
సార ద్వినుటికా వోరా ఇత్యేతత్‌ హోరలక్షణం ॥ 

ఈ శోకాన్ని బట్టి - 24 హోరలు 
చెల్లగా, వురుసటి సూర్యోదయానికి, 
మొదటి వారాధాపతికి నాల్గవ (గ్రహం 
యొక్క హోర వస్తుంది. ఆ నాల్గవ గ్రహమే 
ఆనాటి వారాధిపతి అవుతుంది. 

సృష్ట్యాది ఆదివారవువడ౦ చేత 
ఆదివారం మొదటివారమయ్యింది. 

ఇలా ఆది(త్య) వారం, సోమవారం 
- మొదలైన ఈ వారాలు ప్రపంచంలోని | 
అన్ని దేశాల్లోనూ వాడుకలో ఉన్నాయి. కాని 
ఆయా వారాల కాయా పేర్లు ఎందుకు 
వచ్చాయో భారతీయులకు మాత్రమే 
తెలుసు. 

వారాలు, నెలలు, సంవత్సరాలు... 
అన్నింటి పేర్లు, వాటి నిర్మాణం - ఈ దేశా 
లలో శాస్త్రీయ పద్ధతిలో, హేతుమార్గాలలో 
జరిగాయి. 

శాశ్వతమైన జ్యోతిర్మండలాలను 
ఆధారం చేసుకొని ఇక్కడా కాలగణన 
సాగింది, 
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Namaste Sarade Devi, Veena Pustaka Dharini, 
Tvamaham Prarthaye nityam, Vidyadanam pradehi me. 





Dr. Jaya Venugopal | 





VALUES THAT COMMAND 


Only ethical and moral values can ensure a happy society. Value system is based on 


rationality, and scientific and moral approach to life. 

Values that make society happy and command value are 
Straightforwardness Firmness 

Mastery of The Mind Absence of Ego 


The absence of a unifying code of common values may lead to total anarchy and social 


disintegration. 
Values that command would 
make the individual and 
society pure and perfect. 


Win the mind over ego. 


STRAIGHTFORWARDNESS 


Straightforwardness is tospeak what we think, 
to do what we profess 
and to perform what we promise. 
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Sincerity and truth are the basis of straightforwardness and of every virtue. There is no 
substitute for Sincerity. 

Arjava (జgవ) --means rectitude or quality of being Straightforward. 

The thinker, speaker and doer though perform different 

functions, they dwell in one individual. 

So one speaks and acts what he thinks so, otherwise he contradicts his own thoughts 
and actions. 


Arjava implies a commitment of honesty towards 
oneself and others. 


Such an individual enjoys an alignment in his thoughts, words 
and actions, and conducts himself with strength and a sense 
of purpose. 


Three jewels help in Straightforwardness. 


కస [సన [ఏఏ 


Firmness of purpose is one of the most necessary signs of character and one of the best 
instruments of success. When firmness is sufficient, rashness 1s unneccessary. Not to 
subject to change is firmness. 
Steadfastness is a noble quality, 
Those who apper gentle are, in general of weak character, easily changeable. 
Sthairya (35g) - means perseverance or firmness in resolve. When it comes to 
completing task, many poeple seem to lack determination. 
There are two types of sthairya- Karma -nishtha ( స్పెర్యకర్మనిష్ణ) = with respect to one’s 
actions, Dharma - nishtha (ధర్మ నిష) = with respeet to one’s duties towards family, 
friends and society. 
A commitment to doing one’s duties makes one responsible and 
helps in fostering emotional maturity.--is a irrevocable 


determination-like Bhisma and Rama. 


If ‘U’ are determined, what may come ‘U’ would 
complete the work. 


MASTERY OF THE MIND 


Mind is the source of intellectual ability. Mastering it means, winning over this world. 
The great business of man is to:improve the mind and govern his manners. Brilliant 
qualities of mind win admiration. Wise men charge their minds. Strength of mind 15 
exercise. It is the mind that makes the body rich. 

Atma - vinigraha (ఆత్మ వినిగ్రహ) = Means mastery of the mind. 

The mind reflects the thoughts shaped by one’s ways of thinking. They are three types. 
- impulsive-reactirig to a situation, 

- mechanical-prior conditioning is the dictator, 
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= deliberate- examines to accept or dismiss in tune with its value structure. 
There is a fourth type that is spontaneous. Only a jnani (జ్ఞాని - a wise person acts 
without effort in a ‘manner that conforms to universal values.’ 











One who has mastery over the mind has mastery over his 
thinking and is not compelled to yield to his thoughts. 


With absolute mastery comes 
spontaneity of thinking and action. 





VIRION LO OR 0) CLO 


Wise man has no ego. U can’t find-in him ego even if you look through magnifying 
glass. The ego has the capacity to take man into crooked paths and hence farthest away 
from god. 
Anahankara (అన హంకార) - Means absence of ahankara-pride-ego. 
Everyone is born with twofold ignorance. 
ignorance ౦2561 
Ignorance of world 

Self identity brings I - sense. 

This ‘I comes in context of 
* one’s body, feelings, knowledge, 
* understanding and distortions, 
* other’s opinions and judgments; 
* and one’s own known and unknown insecurities. 


The One Who has humility does not take 
anything for granted. 


Cultural practices help to develop an attitude of gratefulness and develop 


anahankara-- 

1. Sandhyavandanam (సంధ్యావందనం) 11 the morning and evening makes one be grateful 
to Sun god. 

2. Daily prayers to parents, ancestors and great'sages who handed down the knowledge 
and vision of vedas. 


3. Prayers to various deities acknowledge forces, functions and laws in the creation. 
A modest man ever shuns making himself 
the object of conversation. 





VALUES THAT MAKE EVERYONE HAPPY, 





Food Accommodation 
Respect 
Charity Environmental Awareness 
బుషిపీఠం 
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The above values are very important as they keep the life at peace and make everyone 
happy. All the universal values are connected with these values. 

Values that have value, values that command and six enemies from whom we should be 
away can easily be followed if the value of food is known, one has accommodative 
nature, one respects others, think of charity and preserve the sanctity of nature and 
environment then an individual can lead a peaceful life with all values followed in 
most decent way. 


Value of life is to follow 
Universal Values. 


ATTITUDES TOWARDS FOOD 


Good Food keeps doctor away. 
It is a basic need and essential for health and survival. 
It fulfills both physiological and emotional need. 


Balanced Diet 


Food helps in other values too-- 
- sharing 
- pious and sacred-- prasada, 
- gives discipline, 
- makes us cheerful, 
Vegetarianism--food from plants, makes a man pure. 
Annamaya (అన్నవుయు) - modification of food is referred to our body. 
our vedic culture says--’do not look down upon or find fault with food.’It must be 
respected as the source of life. 
Anna-dana( అన్నదాన) -$haring and giving food is considered as sacred. 
The attitude with which food is given, whether it is served to a family 
member or given in charity, affects both the giver and the recipient. 
when one gives food in charity, one does so with humility and 
prayerfulness, thanking the Lord for giving one capacity to share one’s 
resources with others. 


ACCOMMODATION 


Our hearts must be like castle 
where there is room for everything. 
Ksanti- (2) means accommodation. It is defined as the capacity to accommodate 
other's faults and mistakes. 
We have to balance our life by accommodating 
Other's attitudes, behaviour,expectations, and qualities. 
The value of ksanti 1s built 
on an understanding of human nature and relationships. 
Everyone has the capacity to accommodate to some extent. 


It is acting without reacting. 


RESPECT 


He that respects not, is not respected. 
Adara - is an interaction that reveals an attitude of honour. 
Respect is shown-- 

in speech, 

by offering flowers and fruits,. 

by bowing down and touching feet. 

Shaking hands is also respecting. It 
can be considered, 

Who must be respected? 
* knowledge, 
* elders, 
* self and others. 
Respect for knowledge is most sacred. 


Goddess Sarasvati (సరస్వతి), who symbolises knowledge, 
is dressed in white, indicating purity. 


Atma-vidya - self-knowledge is the most sacred knowledge. 


When one is able to accept oneself, one has discovered respect for 
oneself. One then has no need to demand respect from others. 


The educated and wise are honoured everywhere. 





CHARITY 


Every good act is charity. 
A help given with kindness to the needy/suffering is charity. Charity begins at home. 
Charity is love and love is the most perfect of human emotion. 
The truly generous are truly wise. 
Dana (దాన) - charity includes the attitude with which one gives. 
It can be given with the attitude of 

* worship, 

* without benefit, 

* till it pains giving, 

* humility, 

* without asking, 

* friendliness. 
Sattvikam danam (సాత్త్వికం దాన 0) - means proper attitude of giving. 
Proper occasions for dana according to vedic culture - 

* Jatakarma (జాతకర్మ) - birth of a child, 

* Vivaha (వివాహ) -mMarriage, 

* Sastyabdhapurti (షష్ట్యబ్ద్బపూర్తి) - 510600 birthday, 

* Grahana (గ్రహణ) - eclipse,, 
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* Yatra (యాత్ర) - pilgrimage 
* Sraddha (శ) - ritual for ancestors. 
We are rich by what we give and poor only 
by what we refuse and keep. 








Sympathy with nature is part af good man’s religion. 
Environment is man’s teacher, it unfolds its treasure in his search and illumines his mind. 


A sensitive and mature person sees himself or herself as part of a wider 
scheme of creation in which everything is interdependent. 


Man should not come on the way of creation which is the act of god. 


If one destroys a tree or another life, one disturbs the ecological balance. Environmental 
awareness, on a simple.level, is thus understanding the interaction of all things and 
living in a manner that respects the ecological balance. 


When one is in harmony with the natural laws, which are consistent 
and unbiased, 016 remains in harmony with oneself. 


FUNDAMENTAL VALUES 


Only ethical and moral values can ensure a happy society. Value system is based on 
rationality, and scientific and moral approach to life. Anything that helps to lead good 
life is a value to be cherished. Social value constitutes a disposition which inhibits 
instinctive impulses and regulates desires and inclinations. The basic values are 
compassion, truth, beauty and courage. There are fundamental, values which are 


Truth 
Non Violence Right Conduct 


Peace Love 
There are many inter-linked values for each value to be followed and practiced.** 


TRUTH 


Truth is the foundation of all knowledge and cement of all societies. Statistics can 
prove anything except the truth. The finest and noblest ground on which people can 
live is truth. The deepest truths are the simplest and the most common. If it is truth, 
what matter who says it. There is nothing so delightful as the hearing or speaking of 
truth. Everything can be sacrificed for truth but truth cannot be sacrificed for anything. 
The most natural beauty in the world is honesty and moral truth. Truth is the property 
of no individual but it is the treasure of all men. Perfect truth is possible only with 
knowledge. 

The greatest friend of truth is time, her greatest enemy is prejudice and her constant 
companion is humility. To love god and to love truth are one and the same. Search for 
truth is the noblest occupation of man, its pu ‘nis a duty. 
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Just being a scholar, educated or knowledgeable will not make a man truthful. It 
needs instinct to be true. 

The inter-linked values that enhance practice of truth are - truthfulness, study of one 
self, curiosity, discrimination, quest for knowledge, secularism, spirit of enquiry and 
respect for all religions. 

Truth and virtues are to be practiced not in the caves but in the midst of society, 





Nothing good ever comes of violence. 

Ahimsa parma mo dharma. 

Ahimsa can only be achieved by 

following few values that heart directs 

They are- 

+ Kindness, fellow feeling, 

+ readiness to cooperate, 

+ universal love, courtesy, gentle-manliness, 

+ awareness of responsibility 

+ compassion, common good, 

+ social service, social Justice, socialism, solidarity 

+ national integrity, away from national property. 
you will be successful only if you can fallow all the basic and fundamental values. 





A standard of personal behaviour based on moral principles is conduct. The integrity of 
men is measured by their conduct and not by their profession. Good ‘conduct is to do all 
the good you can, in all the ways and in all the places, at all times and to all the people 
as long as ever you can do. The signs of good conduct are the absence of envy, sweet 
speaking and giving up of passion and anger. 

The right conduct has inter-linked values like cleanliness, hygienic living, dignity of 
labour, proper utilization of time, respect for others, service to others, universal self, 
and existent of truth. 

It is said-’cleanliness is next to godliness’. It is a mark of politeness and purity of 
mind. Beauty produces love but cleanliness preserves it.; Virtue never dwelt along with 
filth. 

The well known saying- ‘He that labours and thrives spins gold, is the need of the hour. 
Dignity of labour in everything we do will give ample success. 

The other values that enhance the practice of right conduct are - regularity, punctuality, 
self help, self - support, obedience, duty, simple living, prudence, self - confindence, 
reverence, self reliance, resourcefulness, courage, leadership, faithfulness and equality. 
Let us do our duty and leave the results to the god. 
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LOVE 


The greatest pleasure of life is love. Love founded on true virtue will always last long. 


Where there is love there is life. Love never reasons but profoundly gives, gives like a 
thoughtless prodigal. wisdom and love constitute the essence of Religion. Life is a 
flower of which love is the honey. It is only by developing love that we can sanctify the 
educational system and train children in the practice of human values as essential 
condition for leading worthy lives. God is love and he that dwells in love dwells in god 
and god in him. Love is the supreme principle that can bring together the disintegrating 
world community. 

The inter-linked values that help in loving are kindness to animals, sincerity, sympathy, 
friendship, patriotism, devotion, tolerance and humanism. 

Little deeds of kindness, little words of love, help to make earth happy like the heaven 
above. The cure for all the ills and wrongs, the cares, the sorrows and the crimes of 
humanity all lie in the word love. Love is the universal principle of good, it is sweet in 
action, in learning, in philosophy, in legislation and in government. Without science 
love is powerless and without love, it is destructive. Love in its purity, in its loftiness 
its unselfishness is not only a consequence but a proof of moral excellence. 


PEACE 


Itis a state of freedom from emotions. Peace is the happy natural state of man. Peace is 
secure only if the peoples of the world are freed from the burden of ornaments and 
from hunger, destitusion, disease and despair. Peace is not absence of war, it is the 
presence of fellow feeling and respect for man as mand and an honest appreciation of 
other peoples' ideas and values. 

Peace won on compromise is usually a short lived achievement peace is the harmonisina 
of men in their diffrences by giving battle to distrust and prejudice. There is no peace 
unto the wicked. Unless you have peace of mind, you are not a free man. Five great 
enemies of peace that haunt us are - avarice, ambition, envy, anger and pride. 

The twelve inter-linked values that give us peace are- 


Discipline, perfection, 
purity, cultivation of sex virtues, 
endurance, self-discipline, 
self-control, self-respect, 
co-ordination, concentration, 
meditation and integrity. 
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జ్యోతిర్వేదం 











శ్రీమతి వి.బి.వి.యల్‌ రాజేశ్వరి యం.ఏ 


06 
మ. ఏ రూపంలో పూజించాలి, 

ఎలా ప్రసన్నుడిగా చేసుకోవాలి అని 
మానవుడు సమస్య పడనక్కరలేదు. అఖండ 
కాల స్వరూపుడైన భగవంతుడు తన అంశను, 
ఖండకాల స్వరూపులైన గ్రహ దేవతలయందు 
నిక్షిప్తం చేశాడు. అధిదేవతా ప్రత్య ధిదేవతా 
సహితుల్రన ఆ నవగ్రహ దేవతలను, మానవుడు 
వశం చేసుకో గలిగితే, అతని జీవితం ( జాతకం) 
దివ్యంగా నడుస్తుంది. రావణాసురుడు, ఇంద్ర 
జిత్తు జనన సమయంలో, నవగ్రహాలను బం 
ధించాడు. అది దండోపాయం కనుక పూర్తిగా 
ఫలించలేదు. అధిక శక్టిముంతుల్ని దండో 
పాయం ద్వారా సాధించలేం. దేవతల్ని ఉపా 
సనా మార్గంతోనే ప్రసన్నుల్ని చేసుకోవాలి. 

గ్రహదేవతల్ని ఆరాధించడానికి - జప, 
తప, హోమ, దానముల వంటి అనేక మార్గా 
లున్నాయి. వాటిలో; సమిధలు, పుష్పాలు, 
ఫలాలు, ధాన్యము, ఓషధులు, రత్నాలు వంటి 
అనేక ఉపకరణాలున్నాయి. ప్రస్తుతం 
నవరత్నాల గురించి తెలుసుకుందాం. 

నవ (గ్రహాలకూ, నవరత్నాలకూ సంబం 
ధం ఉంది. ఎ గ్రహానికి, ఎ రత్నం ఇష్టమో 
తెలుసుకుని, దానితో జపం చెయ్యవచ్చు (జప 
మాలగా కూర్చి), ఆ రత్నాన్ని పుష్పంగా భావించి 
పూజచెయ్యవచ్చు. ఆ రత్నాన్ని సమిధగా 
భావించి హోమం చెయ్యవచ్చు. దాన్ని గ్రహ 
రూపంగా భావించి, బుగారంలో పొదిగి, అభర 
ణంగా ధరించవచ్చు. ఇలా అనేక విధాలుగా 


నవరలొల 
ప్రభానం 


[గ్రహ దేవతల్ని ఉపాసించవచ్చు, దాని అను 
[గ్రహం పొందవచ్చు మూనవ జీవితం 
సుఖమయం చేసుకోవచ్చు. ఆ నవరత్నాల 
గురించీ, దాని గుణదోషాల గురించీ కొంత 


తెలుసుకుందాం. 


ఎ (గ్రహమ్చైనా జాతకుని జన్మ 
జాతకంలో- షష్టాష్టమ వ్యాపకాల్లో (ఆరు, 
ఎనిమిది, పన్నెండు స్థానాల్లో) గాని, శత్రునీచ 
స్థానాల్లో గాని; బలహీనుడై ఉన్నాగానీ, 





అస్త౦ంగతుడై ఉన్నాగానీ; ఆ (గహాని$ 
సంబంధింభిన రత్నాన్ని ధరించాలి, అంతేగాని: 
మేన దగ్గర డబ్బు౦ది గదా, మనకి బాగా 
నచ్చింది గదా అనీ ఎది దొరికితే అది 'ధరించ 
కూడదు. అట్లా చెయ్యడం వలన దుష్ఫలితాలు 
కలిగే ప్రమాదం ఉంది. జాగ్రత్త, మన శరీరంలో 
కావలసినంత 'ఐరన్‌ ఉన్నప్పుడు, డాక్టర్‌ 
“ఐరన్‌ మాత్రలు యివ్వడు. అలా యిస్తే 
లేని పోని బాధలు కలుగుతాయి. అలాగే 
అవసరం లేని రత్నాలు ధరిస్తే, లేని పోని 
బాధలు వస్తాయి!! ఈ రత్నాభరణాలను 





చేయించుకుని, ధరించేటప్పుడు తగు జాగ్రత్త 
వహించాలి. జాతకరీత్యా గ్రహస్థానాలను బట్టీ, 
వాటి బలా బలాలను బట్టి ఆయారత్నాలను 
ధరించాలి. పరీక్షగా, పవిత్రంగా ధరించాలి. 
పూర్వంలో కొందరు రాజులు రత్నాలను తమ 
కీరీటాల్లోనూ, సింహాసనాల్లోనూ పొదిగి తత్స 


లితంగా జ్ఞాపకశక్తీ, శౌర్య పరాక్రమాలూ, 


అష్టయిశ్వర్యాలూ పొందారు. మరి కొందరు 
అష్ట కష్టాల పాలయ్యారు. తస్మాత్‌ జా గ్రత్త!! 

అటువంటి రత్నాల పుట్టు పూర్వోత్తరాల 
గురించి పెద్దలు ఎం చెప్పారో ముందుగా 
తెలుసుకుందాం, 

రత్నాల గురించి ప్రధమంగా వేదంలోనే 
చెప్పబడింది. కాశ్యప స్మృతి, భరద్వాజ స్మృతు 
లలో ఈ విషయం విపులంగా చర్చింపబడింది. 
వఎత్స్యపురాణం లోనూ ఈ విషయం 
వివరింపబడింది. 

అగస్త్యుడు, వరాహమిహిరుడు, భోజ 
రాజు, వెద్యనాధదీక్షితుడు వంటి మహా పండి 
తులు రత్నాల గురించి వివరంగా గ్రంధ రచ 
నలు చేశారు. “రత్న పరీక్ష", “రస జలనిధి, 
“జాతక పారిజాతము , "ఉత్పల పరిమళ , 
“యుక్తి కల్పతరువు వంటి గ్రంధాలు రత్న 
శాస్త్రంలో కొన్ని ముఖ్యమైన గ్రంధాలు. 

ప్రసిద్దంగా ఉన్న రత్నాలు తొమ్మిది. 
వీటినే నవరత్నాలని పిలుస్తారు. ఇవి :- 
మాణిక్యము (కెంపు) - Ruby 
ముత్యము - Peral 
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పగడము - Coral 
పుష్యరాగము - 70012 
పచ్చ - Emerald 
వ(జ్రము( రవ్వ) - Diamond 
నీలము - Sapphire 
గోమేధికము - Sardonyx 
వెడూర్యము - Lapis Lazuli (Cat's Eye) 
ఇవేకాక రత్నాలు, మరొక ఇరవైరెండు 
ప్రసిద్ధ రకాలు గానూ, ఎనభై నాల్గు రకాలు 
ఉపరత్నాలు గానూ శాస్త్రజ్ఞులు వివరించారు. 
వీటిలో ముత్యము, పగడము ప్రధా 
నంగా సముద్రంలో తయారౌతాయి. మిగిలి 
నవి భూమి మీద, భూమి లోపలా తయా 
రౌతాయి. ఇవ్వన్నీ రకరకాల ఆకారాల్లో 
రకరకాల పరివూణాల్లో, రకరకాల 
రంగులతో, మచ్చలతో, చారలతో, డొల్ల 
లతో కాంతీివుంత౦0గా, కాంతి 
విహీనంగా పరిపరి విధాలుగా ఉం 
టాయి. వీటి లోని దోషాదోషాలను గుర్తిం 
చాలి. శుభ్రమైనవి, ప్రకాశవంతమైనవి, 
ప్రభావ పూరితమైనవి మాత్రమే జనులు 
ధరించాలి. 
ఈ నవ రత్నవఎలకూ నవగ్రహాలు 
అధిపతులు 


[గ్రహములు అధిపతులు 
మాణిక్యము - రవి 
ముత్యము ఆ చంద్రుడు 
పగడము ~ కుజుడు 
పచ్చ - బుధుడు 
పుష్యరాగము - గురువు 
వజ్రము - శుక్రుడు 
నీలము - శని 
వైడూర్యము ~ కేతువు 
గోమేధికము ఆ రాహువు 
కెంపులో దోషాలు : 


సాన పట్టిన తర్వాత ఎ రత్నమయినా, 
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పూసకన్నా ఎక్కువ ప్రకాశవంతం కావాలి. అలా 
కాకపోతే అది జాతి రత్నం కానట్టే లెక్క, 
సానపట్టిన తర్వాత రత్నం గట్టిగ ఉండాలి. 

కెంపుపైన పాలతో రాసినట్టి తెల్లగా ఉంటే 
అది “పటలం' అనే దోషంతో ఉన్న కెంపు. 
అది ధరిస్తే లక్ష్మి తొలగి పోతుంది. దరిద్రం 
అంటుకుంటుంది. 

పగిలినట్టుగా గీత ఉంటే అది “త్రాస' 

అనే దోషం కలిగిన కెంపు దీనివలన, ఎక్కడకు 
పోయనా. ఎపీ ప్రారంభించిన కలహం తప్ప 
వేరే ప్రయోజనం ఉండదు. 

ముక్కలు, ముక్కలుగా ఉన్నట్టు కన 
బడే కెంపు “భిన్న అనే దోషంతో కూడిన కెంపు, 





ఇది ధరిస్తే కుటుంబ కలహాలు, దోషాలు 
తెస్తు౦ది. 

పొరలు పొరలుగా ఉన్నకెంపు "జర్థ 
రము. అనే దోషం కలది. గడ్డ కట్టినట్టుగాక 
కనిపించేది “ కర్యశము' అనే దోషం గల కెంపు. 
ఈ రెండు దోషాలూ ప్రాణాపాయం కలి 
గిన్తాయి. 

నల్లగా వున్న కెంపు “నీలము” అనే 
దోషం కలది. దీని వలన వ్యతిరేకఫలములు, 
శత్రువృద్ది కలుగుతాయి. 

దోషాలు గల కెంపుల్ని మంచి రత్న 
పరీక్షకుల ద్వారా పరిశీలింప జేసి పరిహ 
రించాలి. దోషాలు లేని స్వచ్చమైన కెంపుల్ని 
ధరిస్తే, సర్వశుభాలు కలుగుతాయి. 


స్వతహాగా దీపం లాగా వెలిగే కెంపులు, 
దేవతాసర్పాల పడగల మీద పుడతాయి. వాటిని 
నాగమణులంటారు. అవి దొరకడం అసాధ్యం. 
కెంపు ధరించడం వలన ప్రయోజనాలు: 

రత్నాలు ధరించడం, ఒక్కొక్క దేశంలో 
ఒక్కొక్క విధానంగా ఉంది. ఒక్కొక్క ఆదా 
రంగా ఉంది. మన దేశంలో కొందరు జన్మ 
నక్షత్రాన్ని బట్టి ధరిస్తారు. నడుస్తున్న దశని బట్టి 
ధరిస్తారు. రవి నక్షత్రాలైన కృత్తిక, ఉత్తర, 
ఉత్తరాషాఢ నక్షత్ర జాతకులు, కెంపును 
ఎప్పుడైనా ధరించవచ్చు. ఉంగరాలలో గాని, 
గొలుసులలో గాని పొదిగి ధరించవచ్చు. నాభికి 
క్రింద శరీర భాగాలలో మా (త్రం ధరించకూడదు 
(అనగా మొలతాడు లోనూ, కాలి వేళ్ళకీ 
వంటి చోట్ల) 

కెంపునకు అధిపతి రవి. 
జ్యోతిషశ్శాస్త్రంలో రవి ఆత్మకారకుడు, 
అరోగ్యకారకుడు. అందు చేత ఆరోగ్యం 
కోసం కెంపును ధరించవచ్చు. దీనివలన 
ధనలాభం, ఉద్యోగ వాపారా భివృద్ధి కలిగి, 

|వునో విచారం పోతుంది. శిశువృలకి 

ధరింపజోస్తే, ఆరోగ్యంగా ఉంటారు. 

కెంపు ధరిస్తే, ఆరోగ్యం కలిగి, ఆయు 
రాయం పెరుగుతుందని ఆయుర్వేదంలో 
కూడా పోషంగా చెప్పబడింది. కెంపును భస్మం 
చేస్తి అనుసానంతో సేవిస్తే దాని ఉపయోగాలు 
అనంతంగా చెప్పబడ్డాయి. 

వంద బుద్ధి తగ్గి, చురుకు దన 
మేర్పడుతుంది అతిమూత్ర వ్యాధి, నేత్ర 
రోగాలు, నపుంసకత్వం తొలగిస్తుంది. ప్లేగు 





వ౦టి వ్యాధులకి, విషప్రయోగాలకి యిది 
విరుగుడుగా పని చేస్తుంది. ముక్కునుండి 
రక్తం కారడం, దంత వ్యాధులను తగ్గిస్తుంది, 
పక్షవాతం, హిస్టీరియా తగ్గుతాయి. చర్మ 
రోగాలు, కీళ్ళవాతాలు, నిద్రలేమి తనం 
పోతాయి. సమర్శడైన మంచి ఆయుర్వేద 


వైద్యుని సలహా సహాయాలలో కెంపు భస్మాన్ని 
సేవించి, ఇన్ని వ్యాధుల నుంచి నివారణ 
పొందచ్చు. 

కెంపును ఆభరణంగా ధరిస్తే, శరీరంలో 
రక్త ప్రసరణశక్తిని బాగు పరచి; మేధాశక్తిని, 
వాగ్జాటిని పెంచుతుంది. ఉష్ణ జ్వరాలు రావు. 
తేలు పాము వంటి విషజంతువులు దగ్గరకు 
రావు. 

రాజకీయాలకు, ప్రభుత్వ ఉద్యోగులకు, 
కోర్టు వ్యవహారాలకు, ధైర్య సాహసాలకు, 
ఆత్మగౌరవానికి, పీతృక్షేమానికి, శిరస్సు కి- రవి 
అధిపతి కాబట్టి; కెంపు ధరించడం వలన ఈ 
భాగాలన్నింటికీ శుభకరం. వీటి ఉన్నతికి 
కెంపుధారణ సహాయపడుతుంది. 

ప్రభుత్వోద్యోగులు స్‌ ధరిస్తే ఉద్యో 
గాలలో ఉన్న ఎ రకమైన ప్రమాదాలనైనా సరే 
దాట గలుగుతారు. సె అధికారుల ఆద 
రాభిమానాలను పొందగలుగుతారు. అప్రయ 
త్నంగా “ప్రమోషన్లు పొందగలుగుతారు 
ధనాదాయం పెరుగుతుంది. విద్యార్థులు 
పరీక్షలలో సులభంగా ఉత్తీర్ణులు కాగలుగు 
తారు. వ్యాపారస్థులకు, ప్రభుత్వ అధికారుల 
ఒత్తిడి తగ్గి వ్యాపారాలు మంచి అభివృద్ధిలోకి 
వస్తాయి. జన్మజాతకం౦లో రవి ఆరు, ఎనిమిది, 
పన్నెండు స్థానాల్లో గాని నీచ లోగాని ఉన్నా 
అస్తంగతుడుగా ఉన్నా, శతృక్షత్రంలో ఉన్నా 
ఆ రవి మహర్దశ వచ్చినపుడు 30పులు ఆభర 
ణాల్లో పొదిగి ధరిస్తే కష్టాలు తొలిగి, సుఖ 
ప్రదంగా ఉంటుంది. 

కెంపు ఇంత విశేషరత్నం కనుకనే; 
పీఠాధిపతులు, శిష్టాచార సంపన్నులు, తమ 
దేవతాపీఠాలలో ఉంచి పూజిస్తుంటారు. దీనిని 
ధరించేటప్పుడు పవిత్రంగా, భక్తి శ్రద్ధలతో 
ఉండాలి. సర్వకార్య జయము కలిగించే రత్న 
రాజము కెంపు. ళు 


దశమహావిద్యలు 


ఆదిశక్తి త్తమసి కాల, ముండమాలా ధారిణీ, 


త్వమసి తౌరౌ ముండహారా, వికట సంకటహారిణీ ॥ 1 
త్రిపురసుందర్యాదికా త్వం, షోడశీ పరమేశరీ 

సకల మంగళ మూర్తిరసి, జగదంబికే భువనేశ్వరీ ॥ 2 
త్వమసి మాతః ఖడ్గహస్తా, ఛిన్నమస్తా భగవతీ 

త్వమసి త్రిపురా భైరవి, మాతస్తమసి ధూమావతీ ॥ 3 
మాతరసి బగళాముఖీ త్వం, దుష్ట బుద్ది వినాశినీ 

త్వమసి మాతంగీ, త్వమసి కమలాత్మికాంబుజవాసినీ ॥ 4 
దశమహా విద్యా స్వరూపా, సకల భువి బహు సిద్ధిదా, 

మూర్తిభేదా, దేవ భేదో వస్తుతో నహి తే భిదా ॥ 5 


భేదభావం బుద్ధితో మమ, దూరమపనయ సత్వరం, 
ప్రేమ దేహి పదాంబుజే స్వేనావరం యాచే వరం ॥ 6 

1. కాళీ 2. తారా 3. త్రిపురసుందరి (షోడశి) 4. భువనేశ్వరి 5. ఛిన్నమసా 6. 
త్రిపురభైరవి 7. ధూమావతి 8. బగళాముఖీ 9. మాతంగి 10. కమలాత్మిక. 

ఈసో త్రం పదిశక్షిరూపాలనీ కలిపి చేసిన మహిమాన్విత గేయం. శక్తి ఆరాధనలో 
' దశమహావిద్యలు ప్రముఖమైనవి. 

అపది దేవతల్లో మూర్తిభేదం, దేవతా భేదం కనిపించినా, వస్తుతః తత్వంలో భేదంలేదు. 
అంతా ఆద్యాశక్తి స్వరూపమే. ఒకే శకి యొక్క విభిన్న అభివ్యక్రీకరణలు అవి. అందుకే 
'భేదభావాన్ని దూరం చేయమని (దూరమపనయ) ఆ ఆద్యాశక్షిని ప్రార్థించారు. 

వీటి ఉపాసనాపద్ధతులను వివిధ తాంత్రిక గ్రంథాలు వోషంగా విస్తరించాయి. ఆ 
దేవీరూపాలు, మంత్ర, ఉపాసనా విధానాలు శివ ప్రోక్టంగా బుషితుల్యులైన ఉపాసకులు 
వర్ణించారు. 

ముఖ్యంగా దీపావళి, - ప్రధమ మహావిద్య ' కాళీదేవి ని ఆరాధించడానికి విశిష్టమైన 
రోజు. కనుకనే ఒరిస్సామొదలైన రాష్ట్రాల్లో కాళీ ఉత్సవవేడుకలు ఈరోజుల్లో జరుగుతాయి. 

ఈ దశమహావిద్యల గురించి వచ్చే సంచిక నుండి, వరుసగా ధారావాహికంగా 
తెలుసుకుందాం. 

- డా॥ పీ.వీ.బీ. మహాదేవ్‌ 


బుషిపీఠం 
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శీ విద్యానిత్యాహ్నకము 
(శ్రీ విద్యోపాసక సాధన + 
సర్వస్వము) 


థీ 


సంకలనం: 
డా॥ ప బీ, మహాదేవ్‌ M.0M., MAM. 
అనంతానంద ప్రకాశన్‌, 
కోడంబాకం, చెనె-600 024. 
ఎల: రూ.75 లు, 
ప్రతులకు : 
బాలసరస్వతి బుక్‌ డిపో, ఎడ్య్యకషనల్‌ 
పబ్లిషర్స్‌, కర్నూలు-5 18 001 (or) 
నెం.4, సుంకురామవీధి, చెన్సె-600 001. 
శ్రీవిద్యోపాసనామగ్నులు, బహుశాస్త్ర వేత్త 
బహు భాషావేత్త డా॥ పినపాటి వీరభద్ర మహాదేవ్‌ 
గారు సంకలనపరచిన ఈ గ్రంథం-శ్రీమాత 
ఉపాసకులకు 'సర్వస్వం' అనదగ్గ కరదీపిక. 
శ్రీ మహాదేవ్‌గారి ఉపాసనాబలం ప్రత్యక్షరం 
లోనూ కనిపించే ఈ (గంథం- నాలుగు ఖండాల 
విభజనతో సుభో ధకంగా ఉంది. 
ప్రథవు ఖండం- ఆహ్నిక ప్రకరణం. 
ద్వితీయ ఖండం- లఘుపూజా ప్రకరణం, 
శ్రీచ క్రనవావరణ పూజావిధానం. తృతీయ 
ఖండ౦-స్తోత్రప్రకరణం, సూక్తములు, ఉప 
నిషత్తులు, ఆ ఉపనిషత్తులకు ఆంధ్ర వివరణ 
ములు. వీటి వివరణలో శ్రీ మహాదేవ్‌గారి 
సునిశిత భావన, శాస్త్ర నివేచనా దృష్టి ద్యోతక 
మవుతున్నాయి. చతుర్ధఖ౦ండం - అమ్నాయ 
బుషిపీఠం 
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ప్రకరణం. ఆ తరువాత 'అనుబంధము గా 
కొన్ని ఉపాసనా విషయాలు. 

సనాతనమైన శ్రీవిద్య ఈ విశాలభారతా 
వనిలో విస్తృత వ్యాప్తిలో ఉంది. అనేకమంది 
బుషితుల్యులు ఆ విద్యలోని రహస్యాలను 
దర్శించి ఉపాసనా మార్గాలనం౦దించారు. 
వాటీని పరిశోధించి, ఆచరించి ఆమూలాగ్రం 
సమగ్రంగా అందరూ ఆధ్యాత్మికలబ్ది పొందేలా 
ఈ (గ్రంధాన్ని రూపుదిద్దారు సంకలన కర్త. 
ఉపాసకులకు మాత్రమే కాక, శ్రీమాత పట్ల 
భక్షి ప్రపత్తులున్న సామాన్యులకు కూడా ప్రయో 
జనకారిగా ఉండే ఈ గ్రంథంలో- అరుదైనవీ, 
మహా మహిమాన్వితమైనవీ అనేక స్తోత్రాలు, 
ఆశ్చర్యాష్ట్రోత్తర శతనామావళి వంటి అర్చనా 
కుసుమాలు ఉన్నాయి. శ్రీవిద్యామం౦ త్ర జాపకు 
లకు- 1. ఖడ్గమాల, 2. అమ్నాయ స్తోత్రం, 
ఏ. త్రిపురాస్తవ రాజం, 4. లలితా సహస్రనామ 
స్తోత్రం, 5.లలితా త్రిశతి” వరుసగా పారా 
యణ చేయడం 'పధానముని శాస్రాదేశం, 
ఇందులో ఒకటి, నాలుగు, అయిదు 
పోషవ్యాప్తిలో ఉన్నాయి. కానీ రెండు, మూడు 
అయిన ఆమ్నాయసో త్రం, త్రిపురాస్తవరాజం 
దొరకడం అరుదు. ఆ రెండింటిని కూడా ఈ 
గ్రంథంలో పొందుపరిచారు, 

అకర్షణీయమైన, నాణ్యమైన కామేశ్వరీ 
కామేశ్వరుల వర్ణము ఖచిత్రంతోపాటు శ్రీచక్రం, 
లక్ష్మీగణపతి, రాజరాజేశ్వరి, రాజశ్యామల, 
మహావారాహి చిత్రాలు .ఈ పుస్తకంలో దొరికే 
మరికొన్ని అద్భుతాలు, 


సవరణ 
గత సంచిక 'బాలశిక్ష'లో 
ప్రచురించిన “చీకటి కథ రచయిత 
డా॥ పినపాటి వీరభద్ర మహాదేవ్‌ గారు, 
కానీ పొరపాటున వారి పేరు ప్రచురింప 


బడలేదు. క్షంతవ్యులం. సం॥ 


ప్రతులకు; 

శ్రీ కె.ఎస్‌. ఆర్‌. కె.శాస్త్రి, 
22-173, ఆర్‌.కె.నగర్‌, 
మాల్కాజ్‌గిరి, 
హైదరాబాద్‌. 500 047 
వెల: అమూల్యము 


రెండువేల ఎడువందల నలభైతొమ్మిది 
శోకాలున్న 'సుందరకాండ'ను నేటి వేగవంత 
మైన యుగంలో, నిత్యపారాయణ చేసుకోవా 
లనే వారికి వీలుగా 108 శ్లోకాలతో సంక్షేపం 
చేసిన గ్రంథమిది. నిత్యపారాయణ యోగ్యమైన 
ఈ గ్రంథం కథా క్రమం దెబ్బతినకుండా, కాంచీ 
శంకరమఠాధిపతుల అమోదంతో వెలువడింది. 


శ్రీ సీతా రామాంజనేయ సంవాదం 


ప్రతులకు: 
పురాణపండరాధాకృష్ణ మూర్తి, 
గోదావరీ రైల్వేస్టేషన్‌ సమీపంలో, 
సూర్యాహో టల్‌ ప్రక్కన, 
రాజమం౦డ్రీ- 4, 

వల: రూ. 63/- 


ఆం(ధ్రవాజ్మయం౦లో శ్రీపరశురావు 
పంతుల లింగమూర్తి గురుమూర్తి ఎరచిందిన 
వేదాంత గ్రంథ౦-'శ్రీ సీతారావూంజనేయ 
సంవాదం' - ఆధ్యాత్మికతకీ, సాహిత్యపుష్టికీ 
కాణాచి. దానికి శ్రీనిర్విషయానంద స్వామి 
వారు చక్కని వ్యాఖ్య రాశారు, సర్వజనోప 
యోగంగా, తాజాగా ఈ పుస్తకాన్ని మంచి 
ముద్రణతో వెలువరించారు. Ra 


అవకతవకలు - అసలు చరిత్ర 


మర టల నంచ్యూర 


మెను కాలంలో రాజ్యం చేసి 'శాండ్ర 
కోట్టన్‌ మౌర్య చం ద్రగుప్పుడా లేక గుప్తచం ద్ర 
గుష్పుడా అన్న విషయం పరిశీలించే ముందు 
వుహాభారత కాలాన్నీ, వున పురాణాల్లో 
విశదీకరించ బడిన రాజవ౦శాను [క్రవుణీక 
లనూ, ఆ కాలాలనీ పరిశీలించి వాటి 
ప్రామాణికతను నిర్ణయించాలి. వాస్తవానికి 
అలా నిర్ణయించే అధికారం, అర్హత ఎవ్వరికీ 
లేవ. కారణం పురాణ ప్రవచిత కా 


చరిత్ర తిరుగులేని “అధారిటీ' | ఇంతవరకు చూపిన బుజుచ్చల కంటె 


భారతదేశ 
చరి త్ర 


ఆరంభమైండని పురాణ ప్రవచనం. మహాభారత 
యుద్దం ముగిసిన 36 సంవత్సరాలకు శ్రీ కృష్ణ 
నిర్యాణం జరిగినట్లు మహాభారతంలో చెప్ప 
బడింది. అంటే మహాభారత యుద్ధం క్రీ.పూ. 
3139లో జరిగింది. కలియుగారంభమైన 
25 సంవత్సరాల తరువాత పాండవుల మహా 
ప్రస్థానం ఆరంభమైంది. అంటే (క్రీ.పూ, 
3077లో భారత చరిత్రలో జరిగిన ఈ 


క 
c 
ప్‌ 


Ak జో 
గింంల్లల కొలం 
మేత 


క్కలు తప్పుయ్యే ప్రసక్తే లేదు. ఈ లెక్ష 
వ ల వ 


ట్రై 
ఆధారంగా పురాణాల్లో చెప్పిన రాజవంశా 
వళుల కాలాలూ తప్పయ్యే ప్రసక్తి లేదు. 
అయితే దీని నిర్ధారణకు అందుబాటులో నున్న 
కొన్ని బుజువులను పరిశీలిద్దాం. 
గ్రహస్థితులు 

మహాభారత యుడ్డ కాలంలో సంభ 
వించిన గ్రహస్థితులు పురాణాల్లో చెప్ప 
బడ్డాయి. ఆ గ్రహస్థితులు క్రీ.పూ. సుమారు 
3140లో ఎర్బడినట్లు కనుగొన్నారు. కాబట్టి 
పంచాంగాలలో చెప్పబడిన కలి యుగారంభ 
కాలం సరిగా ఉందని తేలింది. కానీ ఈ ఒక్క 
బుజువుతో చరిత్రకారులు తృప్పిపడరు. కాబట్టి 
పురాణాల్లో చెప్పిన సప్తర్షి యుగాన్ని తీసుకుని 
పరిశీలిద్దాం, 
7 సపరియుగం 
శీ సప్పర్తులు ఒక్కొక్క నక్షత్రంలో 


అది నిజం. అదే నిజం. న్యాయంగా! భిన్నమైన తిరుగులేని సాక్ష్యం కోసం క నూరు సంవత్సరాల చొప్పున 27 


దానితో నేటి“ అధికారిక ' చరి తను వెతుకులాడవలసిన అవసరం ఎర్పడింది. | నక్షత్రాలలొనూ తిరుగుతుంటారని 
సరిపోల్చి అధికారిక చరిత్రలోని శ్ర అదృష్టవశాత్తు ఆ సాక్ష్యం బుగ్వేదం లోనే కీ చెప్పబడింది. 27 నక్షత్రా లకు 


వ రవం: య ఉంది. అయితే ఈ వేదారం ఆధునికులెవరి 1 2700 సంవత్సరాలు పడుతుంది 


వునం ఈనాడు పురాణ ప్రవచిత 
చరిత్ర యొక్క విశ్వసనీయతను 
నిర్ణయించుకోవలసిన దుస్థితిలో | 
పడ్డాం. పాపం శమిందు గాక, 
కలియుగం 
వున పంచాంగాలలో చూస్తే ప్రస్తుత 
ప్రమాధినామ సంవత్సరం (1999 ఎ.డి.) 
క్రలియుగాబ్లాః 5 10 1వది. అంటే కలియుగా 
రంభమై 5100 సంవత్సరములు గడిచాయి. 
1999 నుండి వెనక్కు లెక్క వేసుకుంటే కలి 
యుగం క్రీపూ. 3102లో ఆరంభమైందని 
తెలుస్తుంది. 
మహాభారత యుద్ధం 
కలియుగం శ్రీకృష్ణ నిర్యాణ౦తో 


థి 


| విషువత్తు Vernal Equinox. 


అపూర్వ ఘట్టానికి గుర్తుగా ఆరోజు నుండి 
యుధిష్టిర శకం వాడుకలోనికి వచ్చింది. 

ఈ లెక్కలన్నీ కరక్షేనా అంటే - అనాది 
కాలంను౦డీ భారతీయులు నిరంతరంగా 
కాలగణనం చేసూ వచ్చారు. ఈరోజు అది 
వారం, నిన్న శనివారం, రేపు సోవువారం 
అంటూ, ఎడు రొజులకు ఒక వారం, నొలుగు 
వారాలు ఒక నెల, పన్నెండు నెలలు ఒక 
సంవత్సరం... అలా గణిస్తూనే ఉన్నారు 


| సరిగా అర్ధం కాక పోవడం వల్ల ఆ సాక్షం క్ట ల ఎసరి తండ ల వున 
|! వురుగున పడిపోయింది. అదే “వుహా 


[ఆధారంగా పురాణాల్లో వంన 
కీ రాజవంశావళుల చరిత్రలు 
| చెప్పబడ్డాయి. ఈ చరిత్ర కాలాలు 
మన “అధికారిక చరిత్ర కాలాలతో 
ఎక్కడైనా సరిపోతాయేంవెూా చూద్దాం. 
('సప్త్పర్షియుగం' మీద శ్రీ వి. తిరువెంకటా 
చార్యగారు విసృత పరిశోధనలు చేసి ఆ 
వివరాల్ని తన “పాప్యులర్‌ అష్ర్టానమీ అనే 
(గంథవులో విశదీకరించారు. వారికి 
మనమెంతో బుణపడి ఉన్నాం). 
సప్తబుషులు ధర్మరాజు కాలంలో 
మఖా నక్షత్రంలో ఉన్నారు. ముత్స్య పురా 
ణంలో “27వ ఆంధ్ర చక్రవర్తి కాలంలో 
బుషిపీఠం 
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సప్తబుషులు మఖకు తిరిగివస్తారు. అని 
చెప్పబడింది. 27వ ఆంధ్ర చక్రవర్తి 'వాశిష్ట 
పుత్ర శ్రీ శాతకర్ణి అంటే ధర్మరాజు కాలానికి 
తరువాత 2700 సంవత్సరాలకు ఈయన 
రాజ్యపాలన ఆరంభమెంది. అంటే 
3102-2700 = బిసి 402లో ఈయన 
రాజ్యం చేస్తూ ఉండాలి. 

కలియుగ రాజవృత్తాంతం ఈ దిగువ 
రాజవ౦శావళిని ఉదహరించింది. 

““యధిష్టరుడి కాలంలో సప్తబుషులు 
ముఖా నక్షత్రంలో 100 సం. ల పాటు 
వున్నారు. అంధ రాజుల పరిపాలనారంభ 
కాలంలో వారు 24వ నక్షత్రంలో (ముఖ 
నుండి) ఉంటారు. పరీక్షిత్తునుండి మహాపద్మ 
నందుడి వరకు 1500 సంవత్సరాలు, 
మహాపద్మనందుడి నుండి అంధ్రుల వరకు 
800 సంవత్సరాలు. సప్తరుషులు తిరిగి 
పునర్వ సు నుచేరుకున్నపుడు గుప్పల పరిపాలన 
క్షీణదశలో ఉంటుంది. వారు పూర్వాభాద్ర 
చేరుకున్నపుడు వుగధ రాజ్యం “పాలు ల 
హస్తగతమౌతుంది..' 

(సప్పర్షిమండలగమనం, అవసవ్య దిశలో 
ఉంటుంది. ఉదా: మఖ, ఆశ్లేష, పుష్యమి, 
పునర్వసు....ఇలా, దీన్ని గురించి మరొక 
వ్యాసంలో చర్చిద్దాం.) 

1..వుఖ' నుండి వెనక్కులెక్కిస్తే 
“శ్రవణం 16వ నక్షత్రం, కాబట్టి మఖనుండి 
శ్రవణానికి సప్తర్షి మండలం చేరడానికి 1500 
సం.లు పడుతుంది. అందుకే పరీక్షిత్తు నుండి 
మహాపద్మనందుడికి 1500 సం॥ల ని చెప్ప 
బడింది. పరీక్షిత్తు మహాభారత యుద్ధసమాప్తి 
కాలంలో పుట్టాడు. అంటే క్రీ.పూ. 3139లో. 
ఇందులోనుండి 1500 తీసివేస్తే సుమారు 
క్రీపూ. 16398 అటూ ఇటూగా మహాపద్మ 
నందుడి పరిపాలనా కాలంగా తెలుస్తుంది. 
బుషిపీఠం 
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2. మఖనుండి వెనక్కు లెక్కిస్తే 24వ 
నక్షత్రాన్ని చేరుకోవడానికి సప్తర్శులకు 23 00 
సం.లు పడుతుంది. అంటే 3139-2300 
=839 B.C. కి అటూ ఇటూగా అంధ్రుల 
పరిపాలన అరంభమయ్యింది. 

3. మహాపద్మనందుడి నుండి ఆంధ్రు 
లకు 800 సంవత్సరాలు వ్యత్యాసం. 
1639-839= 800 సంవత్సరములు. 
లెక్క సరిపోతుంది. 

4. సప్తబుషులు తిరిగి పునర్వసు 
చేరడానికి (అంటే రెండవ చుట్టులో) 30 
నక్షత్రాలు లేదా 3000 సం లు పడుతుంది. 
అంటే31398-3000=139 B.C. చుట్టు 
ప్రక్కల గుప్తుల పరిపాలన క్లీణదశలోనికి 
వచ్చింది. 

5. సప్తబుషులు తిరిగి పూర్వభాద్ర 
చేరడానికి 39 నక్షత్రాలు] 00=3900 
సంవత్సరాలు పడుతుంది. అంటే 390 0- 
3139=761 B.C. లో మగధ 'పాలుల 
హస్తగతమౌతుంది. 

పె లెక్కలను “అధికారిక చరిత్ర తో 
పోల్చి చూస్తే మహాపద్మనందుడికాలం గొనీ, 
ఆంధ్రుల కాలం గానీ, గుప్తలకాలం కానీ సరి 
పోవడం లేదు. కానీ “పాలు'ల పరిపాలనా 
కాలం మాత్రం రెండు లెక్కల్లోను సరి 
పోయింది. “అధికారిక చరిత్ర ప్రకారం 
“పాల వంశానికి చెందిన ఒకటవ గోపాల్‌ 
క్రీశ,750 లో రాజ్యానికి వచ్చారు. అతడితో 
“పాలు ల పరిపాలన ఆరంభవుయ్యింది. 
ఇతడు తన రాజ్యకాలంలో మగధను కూడా 
జయించాడు. తాను రాజ్యాధికారం చేపట్టిన 
తరువాత అస్తవ్యస్తంగా ఉన్న రాజ్య పరిస్థితు 
లను సరిచేసుకుంది సువూరు పది 
సంవత్సరాల కాలం తీసుకుంటే 750+10 
=సుమారు |క్రీ.శ.760 లో అతడు మగధను 
జయించి ఉండవచ్చు. 


ఈ మొత్తం లెక్కలను ఒకసారి అవలో కిస్తే 
పాలుల పరిపాలనాకాలాన్ని ఇంత ఖర్లి తంగా 
చెప్పిన పురాణ ప్రవచిత రాజవంశావళ్‌ చరిత్ర 
ఖచ్చితమైనదని చెప్పడానికి వేరు బుజువులు 
అవసరం లేదు. 'పాలుల నుండి 3906 
సంవత్సరాల పూర్వం మహాభారత చరిత్ర 
జరిగిందని చెప్పడానికి ఇంతకంటె గొప్ప 
ఆధారం అవసరం లేదు. 

అయినా సరే “అధికారిక చరిత్ర' 
కారులైన భారతీయ, పాశ్చాత్య చరిత్రకారులు 
ఈ నిజాన్ని పరిగణన లోనికి తీసుకోవడానికి 
నిరాకరించారు. అందువల్ల ఇంతవరకు చూపిన 
బుజువుల కంటె భిన్నమైన తిరుగులేని సాక్ష్యం 
కోసం వెతుకులాడవలసిన అవసరం ఏర్పడింది. 
అదృష్టవశాత్తు ఆ సాక్ష్యం బుగ్వేదం లోనే 
ఉంది. అయితే ఈ వేదార్థం ఆధునికులెవరికీ 
సరిగా అర్ధం కొక పోవడం వల్ల ఆ సాక్ష్యం 
వురుగున పడిపోయింది. అదే 'వంహా 
విషువత్తు Vernal Equinox. 

బుగ్వేదంలో విషువత్తు (ప్రస్తావన 
ఉందని అర్ధంచేసుకుని చెప్పినవారు ప్రొఫెసర్‌ 
కోబ్సీ తిలక్‌లు. అయితే వారిద్దరూ కూడా ఆ 
విషువత్తు ప్రస్తావన పాండవులకాలానికి 
సంబంధించినదే అని తెలుసుకో లేకపోయారు. 

అదృష్టవశాత్తు మహర్షులతో సమానమైన 
సంస్కృతజ్ఞానం గల మహాపండీతులు వాసిష్ణ 
గణపతి వుని బుగ్వేదాన్ని వే దించి 
అందులోని మహా భారత మూ లకధను ' భారత 
చరిత్ర పరీక్ష అనే గ్రంధరూపంలో మనకు 
ఇచ్చారు. ఆ "గ్రంథంలో వారు మహాభారత 
కాలం గురించి సాధికారికంగా, సోదాహర 
ణంగా వివరించారు. దీనిద్వారా మహాభారత 
కాలనిర్ణయం తిరుగులేని విధంగా చెయ్య 


డానికి వీలుపడుతుంది. - సశేషం 





ప్రళయ పయోధిజలే ధృతవానసి వేదం 
విహిత వహిత్ర చరిత్ర మఖేదమ్‌ 
కేశవ! ధృతమినశరీర! జయ జగదీశ! హరే! ధ్రువమ్‌! 1 


క్షి తిరతివిపుల తరే తవ తిష్పతి పృష్టే 
ధరణి ధరణకిణ చ క్రగరిష్మే 
కేశవ! ధృతకచృపరూప! జయజగదీశ! హరే! 


వసతి దశన శిఖరే ధరణీ తవ లగ్నా 
శశిని కళజ్క కలేవ నిమగ్నా 
కేశవ! ధృత సూకరరూప! జయ జగదీశ! హరే! 


తవ కరకమలవరే నఖమద్భుతళ్ళజ్ఞం 
దళిత హిరణ్యకశిపు వరభృజ్ఞమ్‌ 
కేశవ! ధృతనరహరి రూప! జయ జగదీశ! హరే! 


ఛలయసి విక్రమణే బలిమద్భుత వామన! 
పదనఖ నీరజనిత జన పావన! 
కేశవ! ధృతవామనరూప! జయజగదీశ! హరే! 


క్షత్రియరుధిరమయే జగదపగతపాపం 
స్నపయసి పయసి శమితభవతాపం 
కేశవ! ధృత భృగుపతి రూప! జయ జగదీశ! హరే! 


వాగయ వెన౦ 


వితరసి దిక్షురణే దికృతి కమనీయం 
దశముఖమౌళి బలిం రమణీయం 
కేశవ! ధృత రామశరీర! జయ జగదీశ! హరే! 7 


వహసి వపుషి విశదే వసనం జలదాభమ్‌ 


“హలహతి భీతి మిళిత యమునాభమ్‌ 


కేశవ! ధృతహలధరరూప! జయ జగదీశ! హరే! 8 


నిన్ససి యజ్ఞ విధే రహహ శ్రుతి జాతం 
సదయ హృదయ దర్శిత పశుఘాతమ్‌ 
కేశవ! ధృతబుద్ద శరీర! జయజగదీశ! హరె! 9 


మ్లేచృనివహనిధనే కలయసి కరవాలం 
ధూమకేతు మివ కిమపి కరాలమ్‌ 
కేశవ! ధృత కల్కి శరీర! జయ జగదీశ! హరే! 10 


శ్రీజయదేవ కవే రిద ముదిత ముదారం 
శ్రుణు శుభదం సుఖదం భవసారమ్‌ 
కేశవ! ధృత దశవిధ రూప! జయజగదీశ! హరే! 11 
ఇది జయదేవుడు రచించిన అష్టపది. 
12వ శతొబ్టిక్‌ చెందిన మహాకవి జయ దేవుడు. అప్పటికింకా 
భారతీయ సంగీతంలో ఉత్తర హిందూస్మానీ, కర్ణాటక పద్ధతులనే చీలిక 
రాలేదు. ఈ కాలాన్ని ' రాజపుత్ర యుగం' అన్నారు చరిత్రకారులు, 
గౌడ దేశాన్ని పాలించిన లక్ష్మణ సేనుడనే రాజు 
(1116-1160) ఆస్థానానికి చెందిన కవి పండితుడు జయదేవుడు. 
భారతదేశానికంతకూ సుగీత సాహిత్యా త్మకమైన తొలి ప్రబంధం 
“గీత గోవిందం ఈ మహాత్ముని రచన. మన దేశంలో మొదటి 
వాగ్గేయకారుడు ఈ జయదేవుడే. 
జన్మతః ఓ డ్రుడై ( ఒరిస్సా), వంగ దేశంలో జీవించి, వాగ్గేయకారుడై 
కరి పొందాడు. నాట్యానికీ, సంగీతానికీ అనువైన రచన ఇది. 
బుషిపీఠం 
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“గీత గోవిందం - 12 సర్గలతో కూడిన సంస్కృత ప్రబంధం. 
ఇందులో 24 అష్టపదులు, 80కి మించిన కోకాలు ఉన్నాయి. 

జయదేవుడు రా ధాకృష్ణోసకుడు. ఆ ఉపాసనకి చెందిన మ౦త్ర 
శాస్త్ర రహస్యాలు ఈ ప్రబంధ పదాలలో నిక్షిప్తమై ఉన్నాయి. 
శబ్దమాధుర్యం, భావగాంభీర్యం తొణికిసలాడే 'గీత గోవిందం' లోని 
అష్టపదుల్లో మొదటిది ఇది. 

నాయకుడు జగన్నాయకుడు శ్రీకృష్ణుడు. 

ఆ స్వామి ధరించిన పది అవతారాలు - మత్స్య, కూర్మ వరాహ, 
నారసింహ, వామన, పరశురావు, రామ, బలరావు, బుద్ధ, కల్కి, 
శ్రీకృష్ణుడు పరిపూర్ణ పరబ్రహ్మగా ఈ కావ్య నాయకుడైనాడు కనుక ఆ 
కేశవుడు ధరించినవే ఈ పదియవతారాలు అని జయదేవుడు కీర్తించాడు. 
చాలా ప్రసిద్దమైన అష్టపది ఇది, 

1. శ్రీకృష్ణా! లోకస్వామీ! హరీ! కేశవా! ప్రళయకాలంలో సముద్రాలు 
ఎడూ ఒకటి కాగా జలవుయమైన ప్రపంచంలో వేదాలు 
మునిగిపోకుండా మత్స్యావతారమెత్తి, ఓడవలె - ఆ వేదాలను 
ఉద్ధరించావు. 

2. ఈ భూమియుంతొ పాతాళంలో దిగబడిపోకుండా, అది 
కూర్మావతారమెతి, మూపురమెల్ల కాయలు కాచునట్లు ఎల్ల 
కాలమూ మోయుచున్నావు కదా. 

3. నీవు వరహావతారమెత్తి నిర్మలమైన కోరలచే భూమినెత్తగా, అది 
బాలచంద్రుని యందు కళంకరేఖవలె నీ కోజయందు మిక్కిలి 
ప్రకాశిస్తున్నది. 

4. నీవు నృసింహావతారమెత్తి తామర పువ్వు వంటి చేతిగోటి కొనచే 
హిరణ్యకశిపుని శరీరమనే తుమ్మెదను విచిత్రముగా చీల్చివేశావు. 

5. నీవద్భుతమైన వామనావతారమెత్తి బ్రహ్మచారివై బలిచక్రవర్తిని 
మూడడుగల మేర యాచించి, ఆ మేర అడుగులతో కొలుచు 
“నప్పుడు త్రివిక్రముడవై మూడు లోకాలలో వ్యాపించి, బలిని 
మోసగించి, నీ కాలి గోరు నుండి పుట్టిన గంగానదిని భూమిపై 
ప్రవహింప జేసి, దానిలో స్నానం చేయువారు సవిత్రు లగునట్లు 
అను గ్రహించితివి. 

6. నీవు పరశురావూవతారమెత్తి ఇరు వది యొక మారులు 
క్షత్రియులను సంహ రించి వారి రక్తంతో తడిసిన 'శమంత పంచక 
మను చెరువును కల్పించి, అందు స్నాన మొనర్చువారు పాపాలనూ, 
సంసారతాపాలనూ బాపుకొని సౌఖ్యం పొందేలా కరుణించితివి. 

7. నీవు రఘువంశమున జనించి రావణుని పది తలలను తెగ నటికి 
పది దిక్కుల లోనూ పదుగురు దిక్సాలురకు ప్రీతిగా బలినిచ్చి తివి. 
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8. నీవు బలరామావతారమెత్తి నిర్మల మైన దివ్య శరీరమందు, నాగేటి 
దెబ్బకు భయ వుంది వచ్చిన యమునా నదియా అన్నట్లు 
మేఘమువలె నల్లనైన వస్త్రాన్ని ధరించినావు. 

9. నీవు కలియుగ రాక్షసులను మోసము సేయ నెంచి బుద్దావతార 
మెత్తి, యజ్ఞమును మిషచే పశుహింస చేయువారిని మరలించడానికి 
- వేదములు ప్రమాణములు కావని - అయ్యో! బెరా! - నీవే 
బోధించితివి. 

10. నీవు కలియు గాంతమున దుర్మార్గులైన మ్లేచ్చులు ప్రబలి లోకానికి 
బాధ కలిగింపగా, వారి నందరిని చంపుటకు ధూమ కేతువు వంటి 
భయంకరమైన కత్తిని ధరించు చున్నావు. 

11. దశావతారాలను ధరించిన శ్రీ కేళవా! లోకోత్తరమైనదీ, 
సంసారబంధాన్నీ వదిలించేదీ, సౌఖ్యాలనిచ్చేదీ అయిన జయడేన్సని 

ళు 


ముఖ్యగమనిక 
భందాను వంపే పాఠకులు తమ చిరునామాను నుష్టంగా 
వ్రాయవలనీందిగా మనని. వీన్‌కోడ్‌తో సహా పూర్తి చియనామాను 
తెలియజోయాలి. కొందరు చందా రుసుము వంవుతూ సాష్టమెన 
చిరునామాను తెలియ జెయకపోనడంతో, వారికి ధంనీన సంచికలు 
తిరిగి వచ్చే న్లున్నాయి. ఈ ఇబ్బందినధిగమించి, నకాలంలో బుకు ' 
స త్రిక అందేలా మాలో నహకరించనలనిందిగా మనవి, ప్రతి నెలా 
10వ తేదీలోగా పత్రిక అందని పక్షంలో 'బుషివీళం' 
కొర్యాలయానికీ, ఫోన్‌ దా౭రాగాన, వూరి చిరునామా రానీన 
డత్తరందా?రా గాని నంప్రదించనచ్చు. 
ముట్లు విషయిం : 'బుషివీఠం' చిరునామూ మారింది 
మారిన కొత్త చిరునామాను దిగువనిస్తున్నాం ఇక్లపి సంప్రదింపులు 
ఈ కొత్త బిరునామాళు మాత్రమే అందజోయోలి. - నంపొదకుడు 
మా చిరునామా :- 
“బుషిపీఠం' 
మానస పత్రిక 
'పార్క్‌వ్యూ', నెం. 6, 4వ ఫ్లోర్‌ 85, 
జి యన్‌. చెట్టి రోడ్‌, టి.నగర్‌, చెన్నై - 600 017. 
ఫోన్‌: (044) 8281262, 8181159, 484 72 22 





ఎతు ప్రాచీన నగరాలో 
ఉజ్జయిని ఒకటి. అవంతి, అవంతికా అనే 
సేర్ణతో పిలువబడే ఈ నగరాన్ని రాజధానిగా 
చేసుకొని 'అవంతీసామ్రాజ్యం విస్తరించింది. 
భారతీయ సంస్కృతికి చెందిన అన్ని 
భూమికలు ఈ సాద్రూజ్యంలో 
విస్తరిల్లాయి. ఈచోట అడుగుపెడితే 
చాలు పురాతన భారత చరిత్ర 
స్మృతులు వాయు తరంగాలతో కలని 
పలుకరిస్తాయి. 
పౌరాణిక ప్రశస్తి, చారి[త్రక 
విశిష్టత... కలగలిసిన ఈ దివ్యక్షే త్రం... 
పరమశివుని పన్నెండు జ్యోతిర్లింగా 
లలో ఒకటైన 'మహాకాలేశ్వరుని 
నిలయం అష్టాదశ శక్తిపీఠాలలో 
ఒకటైన “మహాకాళీ దేవి నివాసం. 
శ్రీకృష్ణుడు విద్యాభ్యాసం చేసిన క్షేత్ర 
మిది. కాశ్యప బుషి అయిన సాందీపని ఆశ్ర 
మం ఇక్కడే ఉంది. ఆయన వద్దనే నారాయణా 
వతారమైన శ్రీకృష్ణపరమాత్మ బలరాముడు, 
సుదాముడు మొదలైనవారితో సహా విద్య 
నేర్చుకున్నాడు. ఇప్పటికీ 'సాందీపని ఆశ్రమం 
దర్శనీయ స్థలంగా మన్ననలందు కుంటోంది. 
'నాథ సంప్రదాయ పద్ధతికి చెందిన 


TWN ఏమ 


భారతి చారిత్రక మహాగర౦ 


భర్శహరి సాధనాస్టలి కూడా ఇదే. ఆయన 
సుభాషితాలు జగత్రసిద్ధి పొందాయి. ఆ 

హానుభావుని సోదరుడు విక్రమాదిత్య (విక్ర 
మార్క) మహారాజు ఈ నగరాన్నే రాజధానిగా 

సుకొని తన పాలన సాగించాడు. ఆయన 
ఆస్థానంలో వుహాకవి కాళిదాసు, వైద్యుడు 
'ఛన్వంతరి , సాహిత్యకారుడు 'అవమరసిం 
హుడు , న్యాయ, దర్శన శాస్త్రజ్ఞుడు 'క్షపణ 
కుడు, కవి “వరరుచి, నీతిశాస్త్రవేత్త 
“భేతాళుడు , గణిత శాస్త్ర వేత్త, జ్యోతిషవేత్ర 





మహాకాలేశర జ్యోతిర్లింగం 

“వరాహమిహిరుడు , జ్యోతిషవిద్వాంసుడు 
“శంఖుడు , విద్వత్కవి 'ఘటకర్చ్పరుడు ... 
వీరు “నవరత్నాలు గా ప్రసిద్ధి చెందారు. 
సాహిత్య జ్యోతిషాది భారతీయ విద్యలలో వీరిది 
అగ్రస్థానం. 

మౌర్య సాత్రూట్టు అశోకుని పుత్రుడు 
వుహేంద్రుడు, కుమార్తె సంఘమిత్రల 
జన్మస్థలం వ్ల; 


జాణ భట్టు, ఆదిశంకరులు, వల్లభా 


CA 


లు వంటివారు సందర్శించి సేవించిన 
వ్యస్థలమిది. వీరి స్మృతి చిహ్నాలు ఇప్పటికీ 
ఉజ్జయినిలో డర్శనమిస్తాయి. 
మహిమాన్వితమైన ' క్షిప్రా' నదీ తీరంలో 
వెలసిన ఈ ప్రాచిన నగరం - మధ్యప్రదేశ్‌లో 
ఉండి. ప్రాచీన కాలంలో మాలవా, బుంఢేల్‌ 
ఖండ్‌, బధెల్‌ ఖండ్‌ మొదలైన విభాగాలతో 
ఈ మధ్యప్రదేశ్‌ ఉండేది. అందులో సమృడ్డ 
సాంస్కృతిక పరంపరకి కాణాచిగా పేరొందిన 
'వూలవా' భూభాగానికి చెందినది 


ఉజయిని. 
జె 


భోగవతి, పద్మావతి, ప్రతికల్ప మొడ లైన పర్లు 
మన ప్రాచీన గ్రంథాలలో కనబడ తాయి. 

మహాత్ములు, మహాపురుషులు, మహా 
విద్యావేత్తలు పెంచి పోషించిన ఒక 
మహా సంస్కృతికి ఆటపట్టయిన ఈ 
మహానగరం తంత్ర విద్యకు కూడా 
ప 
'ఉజ్బయిన్యాం మహాకాలమ్‌' 

ఈ క తానికి అధినాథుతైన 
పరమేశ్వరుడు జ్యోతిరింగస్వరూపుడు 
'మహాకాలుడు , నిత్య అర్చనల 
విలసీల్లుతున్నాడు. అదేవిధంగా అది 
శక్తి ముహాకాళిగా పూజలండుకుం 
టోంది. 

“ఉజ్జయిన్యాం మహాకాళీ అని అష్టాదశ 
శక్తిపీఠాల స్తుతిలో పేర్కొనబడింది. 

అవంలికాయాం ఎఐపొతావతారం 

ముక్‌ ప్రదానాయ చ నజ్జనానామ్‌ | 

అకాల మృత్తోః పరిరళ్షణార్థం 

వందేమవోకాల మవాోనురేశమ్‌ ॥ 

అని ఆదిశంకరులు వుహాకాలేకుని 


G2 


స్తుతించారు. 
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అకొశే తారకం లింగం 

పాఠాలే హోటకేళురమ్‌ | 

ముర్షులోకే మవోకాలం 

లింగ్నత్రయ! నమోస్తుతే ॥ 

ఆకాశంలో ' తారకలింగం', పాతాళంలో 
'హాటకేశ్వరలింగం , ' భూలోకంలో మహాకాల 
లింగం ప్రసిద్ధం అని చెప్పబడింది. 

ద్వాపరయుగం నాడే మహా 
కాలేశ్వరునికి మహాలయం నిర్మిం 
చారని చారిత్రక ఆధారాలున్నాయి. 
ఆ తరువాత వచ్చిన మహా సామ్రూ 
జ్యాల వల్ల కూడా అలయం మంచి 
అభివృద్ధి చెందింది. ఇప్పటికీ ఎంతో 
వైభవం ఈ ఆలయంలో కనబడు 
తుంది. ఉదయాన్నే 4 గంటలకి. 
తెరచే మందిరం రాత్రీ 11 వరకు 
అర్చనా విశేషాలతో కళకళలాడు 
తుంటుంది. వూడంతస్తులుగా 
ఉండే ఈ మందిరంలో అన్నిటికీ పైన 
“నాగ చంద్రేశ్వరుడు , దాని తర్వాత ' ఓంకారే 
శ్వరుడు , ఆ తరువాత 'మహాకాలేశ్వరుడు' 
(ముఖ్య జ్యోతిర్లింగం) ఉన్నాయి. నాగ 
చ౦ ద్రేశ్వరుని మందిరం నాగపంచమినాడు 
మాత్రమే తెరుస్తారు. 

కాలం అనేది అన్నిటికీ ఆధారమైనదీ, 
అంతుపట్టనిదీ, అన్నిటినీ లయం చేసుకొనేది. 
అలాంటి కాలాన్నే తనలో లయం చేసుకొనే 
“మహాకాల మే శివతత్వం. సర్వం లయమయ్యే 
మోక్షనాథస్థానమే ఈ క్షేత్రం. ఇలా శివతత్త్వాన్ని 
వ్యక్తీకరించే ఈ క్లేత్రదర్శనం ఒక అపూర్వాను 
భవం. “మహాకాల' నామమే మహిమాన్విత 
మని ఆదిశంకరుల వచనం. 

మహాకాల జ్యోతిర్లింగ మహిమ వల్ల... 
అనేకమంది మంత్ర తంత్ర శాస్త్ర వేత్తలు ఇప్పటికీ 
ఇక్కడి గుహల ప్రాంతాలలో ఉంటూ తమ 
సాధనల్ని ఫలింపజేసుకుంటున్నారు. అనేక 
మంది సిద్దులు తమ మంత్ర తంత్రాల ఫలాల్ని 
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ఈ జ్యోతిర్లింగానికి ధారపోశారని. కాబట్టి ఈ 
శివసాక్షాత్కారం మహిమాన్వితమని ప్రతీతి. 
ఈ క్షేత్రంలో మరణించినవారు మరి 
జన్మనొందరని పురాణ వచనం. దీనికి కూడా 
కాశీకి వలెనే 'మహాళ్ళశాన మని పేరు. 
సర్వాన్నీ లయం చేసుకొనే మహాకాల 





హరసిద్ధి మహాకాళి 


తత్వాన్ని ఉపాసించే విధానంలో భాగంగా 
నిత్యం తెల్లవారుజామున (మునుపటి రోజు 
కాలిన) చితా భస్మాన్ని తెచ్చి దానితో శివృని 


అభిషేకించేవారు. అయితే ఇప్పుడా విధానాన్ని 


వేరే విధంగా కొనసాగిస్తున్నారు. ఎనాడో భద్రపర 
చిన అగ్నిశిఖని కొనసాగిస్తూ, తద్వారా వచ్చిన 
భస్మాన్ని ఇప్పుడు రోజూ అర్బనలకు వినియో 
గిస్తున్నారు. 

తాంత్రిక విధానాలలో ఈ క్షేత్రానికి ఉన్న 
ప్రశస్తి ఈనాటిది కాదు. విక్రమార్కుడి కాలం 
లోనే ఇది ప్రసిద్ధి. విక్రమార్క - భేతాళ 
కథలే వీటికి సాక్ష్యం. 

వుహాకాలుని వుందిరానికి 
దగ్గరే అతి పెద్ద రూపంలో ఉన్న 
గణేశుడు “బడే గణేశ్‌ అనే పేరుతో 
అర్బనలందు కుంటున్నాడు. 
హరసిద్ధి : 

మహాకాళీదేని 'హరసిద్ధి అనే 
పేరుతో కూడా వ్యవ హరింపబడు 
తోంది. అష్టాదశ శక్తి పీఠాలలో ఒకటైన 


మహా సరస్వతీ, అన్నపూర్ణా దేవులతో 
సహా కొలువై ఉంది. శ్రీయంత్రం 
ఇక్కడ అర్బనలందుకోవ డమే కాక, లోపలి 
మందిరం పై కప్పుపై ఒక మహా శ్రీచక్రం ఆయా 
ఆవరణ దేవతల వివరాలతో సహా చి త్రించబడి 
ఉంది. ఈ పీఠం అనాదిగా శాక్టేయులకు చాలా 
ప్రముఖమైన ఆరాధ్య స్థలం, 

విక్రమార్కుడు ఈ దేవతను ఆరాధించ 
డమే కాక, సర్వ నగరవాసులూ నిత్యం ఈ తల్లిని 
ఆరాధింఛాలని శాసనం చేయించాడు, 
క్షిప్రొనది : 

అయోధ్యా మధురామాయా 

కాళీ కాంచీ అవంతికా ! 

వృరీ ద్వారుతీ చైవ 

సస్తెతే మోక్ష వట్టణాః ॥ 

లోని ఏడు మోక్ష పట్టణాలలో ఒకటిగా 
ఉజ్జయిని చెప్పబడింది. 

ఉజ్జయిని ప్రశస్తికి మరో ముఖ్య కారణం 
క్షిప్రానది. వెంటనే పాపాలను పోగొట్టి పుణ్యా 
న్నిస్తుంది గనుక ఈ నదికి ఈ పేరు. 


గడ్‌ కాళికా 


క్షిప్రానదికి జరిగే 'కుంభపర్వం నాడు 
అసంఖ్యాకంగా జనవాహిని ఈ క్షేత్రానికి వచ్చి 
క్షిప్రాలో స్నానం చేసి, శివార్చన చేసుకుంటారు. 

ముఖ్యంగా ప్రతి చైత్ర పూర్ణిమ నుండి 
వైశాఖ పూర్ణిమ వరకు విభిన్న తిథు లలో నదీ 
మాత పూజలందుకుం టోంది. ఈ 
నది వల్ల ఈ క్షేత్రం ' తీర్థం గా కూడా 
ప్రశస్తి పొందింది. 

మేషరాశి గతే సూర్యే 

సింహరాశి బృహస్సలో | 

అవంతికే భవెత్కుంభః 

సదా ముక్తిప్రదాయకః ॥ 

సూర్యుడు మేషరాశిలోనూ, 
బృహస్పతి సింహరాశిలోనూ ప్రవేశించి 
నప్పుడు అవంతీ క్షేత్రంలో కుంభో 
తృవం జరుగుతుంది. 

వైశాఖమాసం, శుక్షపక్షం, పూర్ణిమ తిథి, 
సూర్యుడు మేషరాశిలోనూ, బృహస్పతి సింహ 
రాశిలోనూ, చంద్రుడు తులారాశిలోనూ ఉన్న 
వేళ స్వాతి నక్షత్ర౦, వ్యాతిపాత యోగం, 
సోమవారం, అవంతీ క్షేత్రం... ఇవన్నీ కలిసి దశ 
మహాయోగం' అంటారు. 





ఈ నదీతీరంలో ఎన్నో స్నాన ఘట్టా 
లున్నాయి. వీటిలో ముఖ్యమైనది "రామ్‌ 
ఘాట్‌. ఈ ఘట్టాలలో అనేక చిన్న చిన్న 
మందిరాలు కూడా ఉన్నాయి. 
గోపాల్‌ మందిర్‌ 

మరాఠీ శిల్ప శెలిలోని ఉత్కష్టతని పట్టి 
చూపించే గోపాలకృష్ణమందిరం మరో వైశిష్ట్యం. 
ఈ మందిర గర్భ గృహంలో గోపాలకృష్ణునితో 
పాటూ శివపార్వతుల ప్రతిమలు, గరుడుని 
ప్రతిమ, ఆలయం నిర్మించిన మహారాజా బాజ 
యాబాయి ప్రతిమలున్నాయి. పూర్తి వెండిలో 
అలంకరించ బడ్డ ఈ గర్భగ్భహం ఒక చారిత్రక 
అద్భుతం. 
చౌబీస్‌ ఖంబా 

గోపాల్‌ముందిర్‌ - మహాకాల్‌ రోడ్‌పె 
ఉన్న ఈ స్థలం ఇర్దై నాలుగు స్తంభాలతో ఉన్న 
ద్వారం. ప్రాచీన కాలంలో ఇక్కడి వరకు మహా 
కాలమందిరం విస్తరించి ఉండేది. ఇప్పుడిక్కడ 
వేంహాోవరాయోా, వుహాలయా  దేవలీల 
ప్రతిమలున్నాయి. 





సిదవటం 
భి 


త్రివేణీ 

నగరానికి కొంత దూరంగా క్షిప్ర ఖాన్స్‌ 
సరస్వతీ నదుల సంగమస్థలం ఉంది. ఇది ఒక 
త్రివేణి. ఇక్కడ నవగ్రహ మందిరం ప్రసిద్ధి. 
చింతామణీగణేశుడు 

ఈక్షేత్రంలో చూడదగ్గ మరో మందిరం 





కాలభైరవుడు 


'చింతావుణి గణేశ వుందిరం. ఇక్కడ 
ఇచ్చామున్‌, చింతావుణ్‌ ( చింతాహారణ్‌), 
మంఖామన్‌- అనే మూడు గణపతి ప్రతిమలు 
ఉన్నాయి. శ్రీరామ ప్రతిష్థాతాలుగా ఇవి ప్రసిద్ధి 
వేధశాల 

మహాో' కాలుని క్షేత్రం గనుక ఈ 
క్షేత్రంలో 'కాలగణన ప్రసిద్ధి. ప్రాచీన 
భోరతానికి ఈ' ఉజ్జయిని - గ్రీన్‌విచ్‌ 
వంటిది. కర్కాటక రేఖ ఈ ఉజ్జయిని 
క్షేత్రం మీదుగా వెళుతుంది. ఇప్పటికీ 
ఇక్కడ ఉన్న 'వేధశాల ద్యారా 
పంచాంగగణన జరుగుతోంది. 

ఖగోళశాస్తానికి, కాలగణన! 
సంబంధించిన వైజ్ఞానిక సదుపాయం 
ఉన్న క్షేత్రంగా ఉజ్జయినిని పరిగ 
ఖీంచాలి. ఈ దృష్టితో జ్యోతిషశాస్త్ర 
వేత్తలు పరిశోధిస్తే చాలా రహస్యాలు బైట 
పడవచ్చు. 

జయపూర్‌ రాజు జయసింహుని ద్వారా 
మన దేశంలో - ఢిల్లీ జయపూర్స్‌ మధుర, 
వారణాసి, ఉజ్జయినీ క్షేత్రాలలో వేధశాలలు 
స్థాపించబడ్డాయి. ఇక్కడి వేధశాలలో సమ్రాట్‌ 
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యంత్రం, సూర్య గడియారం, నాడీ వలయ 
యంత్రం, దిగంశ యంత్రం, భిత్తి యంత్రం, 
శంకు యం[త్ర౦ అని అయిదు యంశత్రా 
లున్నాయి. శంకు యంత్రం కొత్తది. ఇది 
శ్రీగోఖలే నిర్మించారు. 

సూర్య గడియారం ద్వారా స్థానిక 
సమయ నిర్దారణ జరుగుతుంది. మిగిలిన 
య౦త్రాలు సూర్య, ఇతర (గహ, నక్షత్రాల 
స్టితినీ వాటి తూర్పు - ఉత్తర చలనాన్నీ తెలియ 
జేయడానికి సహాయపడుతుంది. దిగంశ 
' యంత్రం ద్వారా గ్రహ నక్షత్రాల దిగంశలు 
తెలుసుకోవచ్చు. 

భర్శహరి తపస్సు చేసిన భర్మ 
హరి గుహ ఇక్కడి మరో ప్రత్యేకత. 
దీనికి దగ్గరే గోపీనాధ గుహ ప్రసిద్ధి 
ఇక్కడ కళాత్మక స్తంభం పరమాకర్ష 
ఖీయం,. ఇప్పటికీ అనేక వుంది 
తపస్సాధకులు ఈ ఏకాంత గుహలను 
నివాసంగా చేసుకుని ఉంటున్నారు. 
గఢ్‌ కాళికా 
“ అనంతి సంజ్ఞకే దేళే కాళికా తత్ర తిస్టతి'' 

ఈ శక్తి క్షేత్రంలో తంత్ర శాస్త్ర నిర్దిష్టమైన 
కాళీదేవి మందిరం ఇది. ఈ తల్లికి చెందిన 
తంత్ర శాస్త్రాల్లో చెప్పబడ్డాయి. ముఖ్యంగా శక్త 
సంగమ తంత్ర సాహిత్యంలో ఈ కాళీ ప్రశస్తి 
ఉంది. 

త్ర గర్భ గుడిలో గఢ్‌కాళితో పాటూ 
చాముండీ దేవి, గిరిశరు ద్రుని ప్రతిమలు కూడా 
ఉన్నాయి, 

మహాకవి కాళిదాసు ఈ తల్లినే ఉపాసించి, 
సాక్షాత్కరింపజేసుకొని “కాళిదాసు గా పేరు 
పొందాడని ఐతిహ్యం, కాళిదాసుని ఆరాధ్య 
దేవిగా ఇక్కడి ప్రాంతీయులు ప్రత్యేక 
ఆత్మీయతతో ఈ దేవిని కొలుచుకుంటున్నారు. 

భైరవారాధనకి కూడా ప్రశస్తి పొందిన ఈ 
క్షేత్రంలో 'భైరవ్‌గఢ్‌ దగ్గరున్న అక్షయ వటం 
“సిద్ధవటం గా ప్రఖ్యాతి చెందింది. దీనివద్ద 
బుషిపీఠం 
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'సిద్ధనాథీ శంకరుడు' కొలువై యున్నాడు. 

వెష్టవ సాంప్రదాయానుసారం - విష్ణుని 
చతుర్వ్యూహస్వరూపాలు - వాసుదేవ, 
సంకర్షణ, ప్రద్యుమ్న, అనిరుద్ధ రూపాలు. ఇవి 
గఢ్‌ కాళికా క్షేత్ర సమీపంలో ఉన్నాయి. తెల్లని 
రొళ్లపై చెక్కిన ఈ శిల్పాలు చారిత్రక ప్రశస్తి 
వహించాయి. 

శివ, శొక వైష్ణవ, సౌర, గాణపత్య మతా 
లకి కూడలిగా ఈ మహానగరం భాసిల్లిందని 
చారిత్రక ఘట్టాలు, స్మృతి చిహ్నాలు తెలియ 
జేస్తున్నాయి. 





మంగళనాధుడు 
భైరవ్‌గఢ్‌కీ వచూడు కిలొమీటర్డ్ష 
దూరంలో పశ్చిమంగా ఒక మహా సూర్యమంది 
రం ఉండేది. దానిని 'కాళియాదేవ్‌ మహల్‌ గా 


15వ శతాబ్దిలోనే వూర్చడ౦ జరిగింది. 
1458లో ఖిల్జీచే ఈ మహల్‌ మార్చబడింది. 
సౌందర్య సంపన్నంగా మలచబడింది. 
కాలభైరవుడు 
స్కందపురాణానుసారం శివుని మూడవ 
కంటి నుండి ఉద్భవించిన వాడు కాలభైరవుడు. 
శెవధర్మంలోని కాపాలిక, అఘోర సం ప్రదాయా 
లలో అర్చించబడే ప్రముఖ దైవమితడు, 
ఉజ్జయినిలో ప్రసిద్ధి చెందిన అష్ట 
భైరవులలో ఈ కాలభైరవుడు, ఇక్కడికి సమీప 
శ్మశానంలో స్థాపించిన విశ్రాంత భైరవుడు 
ప్రసిద్ధి. కాలభైరవుని ప్రతిమ ఒక విశిష్ట వైభవం 
కలది. ఇతర నివేదనలతో పాటూ “ముదిరి 
(సారా)ను ఈ దేవునికి నివేదిస్తారు. భైరవాష్టమి 


నాడు ఈ బభైరవునికి విశేష పూజలు 
జరుగుతొయి. 
సాందీపని ఆశ్రమం 

శ్రీకృష్ణుని గురువైన సాందీపని ఆశ్రమం 
మరో ప్రత్యేక స్థలం. ఇక్కడ బుషి సాందీపని 
ప్రతిమ ఉంది. వెష్టవసాం ప్రదాయానికి చెందిన 
వల్లభాచార్యులు ఇక్కడే ఉండేవారు. 
మంగళనాధుడు 

ఒక చిన్న కొండ పైనున్న మంగళ నాధుని 
దేవాలయం అత్యంత విశిష్టమైన మందిరం. 

మరో గ్రహాధిపతిచే ప్రతిష్టింప బడ్డ శివ 
లింగమిది, దీని అర్చన వల్ల కుజ 
దోషాలు తొలగుతాయి. వుంగళ 
యంత్రం కూడా ఇక్కడ ఉంది. 

ముఖ్యంగా ఈచోటు నుండి 
అంగారక (వు౦ంగళం) (గ్రహాన్ని 
స్పష్టంగా చూడవచ్చు. మన ప్రాచీనుల 
వైజ్ఞానిక రహస్య దృష్టికి ఇది ఒక 
ఉదాహరణ. 

ఇవి కాక - రావుజనార్భన 
మందిరం, నవదుర్గామందిరం, రామమంది 
రం, నగర దేవత మందిరం కూడా ప్రసిద్దాలు, 

ఇక్కడి పురావస్తు ప్రదర్శనశాలలు, కాళి 
దాసు అకాడెమి, విక్రమ విశ్వ విద్యాలయం - 
నాటి అవంతీ సంస్కృతి వై భవాన్ని పట్టి 
చూపుతున్నాయి. 

ఇప్పటికీ మహోపాసకులు, పండితులు, 
కళాకారులు - ఎందరెందరో ఇక్కడ సంస్కృ 


'తీక సమ్మేళనాలు నిర్వహిస్తున్నారు. అనేక జైన 


వు౦దిరాలు కూడా ఈ క్షేత్రంలో ప్రళస్తి 
పొందాయి. 

భారతీయ సనాతన సంస్కృతినంతటినీ 
ఒక్కచోట ప్రతిష్టించుకున్న ఈ మహానగరం 
పేరు వింటేనే = మన ప్రాచీన వైభవం కళ్ళ 
ముందు చకచ్చకితమవుతుంది. ఇక దీని దర్శ 
నం ఆ అనుభూతిని ప్రగాఢం చేస్తుందనడంలో 
అతిశయోకి లేదు. వు 


ప్రకృతి వరాలు 


డా॥ గాయ త్రీదేవి 


వ్‌ ఆవిడ బాగా లావయిపోతోం 
దండీ, మీరెలాగయినా తొందరగా బరువు 
తగ్గించెయ్యాలి” అనీ, “పేపర్లో... మందు 
గురించి ఎడ్వర్థయి జ్‌ చేశారు, అది వాడితే, నెల 
రోజుల్లో వెయిట్‌ తగ్గిపోతుందట, మీ సలహా 
ఎమిటి?” అనీ, “నేను ఫిలిమ్స్‌లో యాక్ట్‌ 
చేస్తున్నాను. మాకు వెయిట్‌ పెరిగితే ఎంత 
కష్టమో మీకు తెల్సు. ఎలాగయినా మంచి 
మందిచ్చి నన్ను స్లిమ్‌గా తయారుచెయ్యాలి'' 
అనీ... ఇలా రోజూ “బరువు బాధతో 
వస్తూంటారు. 
వారి కోరిక తీర్చడం సాధ్యమేనా? అవునో, 
కాదో ఎవరికి వారే తెలుసుకోవచ్చు. '్రతి 
సవుస్య గురించీ సరయిన అవ గాహన 
అవసరం. అవగాహన వల్ల సగం సమస్య 
పరిష్కారం అయిపోతుంది. ఈ సంచికలో - 
“బరువు” గురించి, సంక్షిప్తంగా వివరిస్తాను. 
సమస్య 
“చెట్టుకి కాయ భారమా, కని పెంచే 
తల్లికి పిల్ల భారమా” అని ప్రశ్నించి “కాదు 
అని జవాబు చెప్పడం కవిత్వ ధోరణిలో 
అందంగా అనిపించినా, జవాబు “కాదు 
“ అవునూ'' అనాలి. ఉదాహరణకి 
బలహీనమైన పుచ్చపాదులూ, గుమ్మడి 
పాదులూ - వీటికీ కాయ భారమే - ఆ భారం 
భూమిది. అధిక సంతానం తల్లులకీ భారమే... 
ఆ భారం సమాజం మీదా పడుతోంది. ఒక వ్యక్తి 
శరీరపు బరువు పరిమితి దాటితే, అది ఆ వ్యక్తికి 


బరువూ భారమే . 


భారమే. అధికమైన బరువుకి ఆరోగ్యాన్ని 
పణంగొ పెట్టవలసి వస్తుంది. 

కారణం 

*౫ వంశపారంపర్యం 

* దివా స్వప్నం - పగటి నిద్ర 

4 స్నిగ్గ్‌, మధురస పదార్థాలు అతిగా తినడం 





sae లెకపోవడం 
* కొన్ని మందుల వాడకం 
ఇలా రకరకాల కారణాల వల్ల శరీరపు 
బరువు పెరిగిపోతూంటుంది. 
పర్యవసానం 
శరీరంలో రస, రక్త మాంస, మేదో, అస్థి 
మజ్జ, శుక్రం అని సప్త (7) ధాతువులుం 
టాయి. లావ పెరగడం అంటే శరీరంలో 
మేదోధాతువు ఎక్కువయిపోతోందన్న మాట 


(మేద- అంటే కొవ్వ్శ మేధ అంటే బుద్ధి, కెలివి 
తేటలు). ఫలితముగా మిగిలిన ధాతువ 
బలహీనమైపోతాయి. లావెక్కడం వలన ఆకలి 
పెరిగిపోతుంది - దాంతో తీసుకునే ఆహార 
పరిమాణం పెరగడం, ఇంకా లావు పెరగడం. 

శరీరపు బరువు ఎక్కువగా ఉంటే కొద్దిగా 
శ్రమపడినా ఆయాసం, అలసటా కలుగుతుం 
టాయి. నిద్ర ఎక్కువవుతుంది. చమట ఎక్కు 
వయ్యి శ శరీరం నుండి దుర్గంధం వస్తుంది. 

పమేహము, భగన్గరము, ఊరుస్తం 
భము. హృద్రోగాలు వచ్చే అవకాశం ఎక్కువ 
మారాలు 


పరివర్ణనం" - అ త Bed 
కారణాలని వదిలిపెట్టాలి. 

* ఆయుర్వేద సిద్ధాంతం ప్రకారం 
వాత, కఫ, మేదో నాశక పదార్థాలు సేవించాలి. 
అంటే తేలికగా జీర్ణం త ఈత లు; 
రాగులు, జొన్నలు, పెసలు, కాయగూరలు, 
ఆకుకూరలు, మజ్జిగ (పెరుగు వాడకూడదు) 
మొదలయిన పదార్లాలు తీసుకోవాలి. నూనె 
పదార్థాలు, సీ 
మొదలయినవి తగ్గించెయ్యాలి. 

* వ్యాయామం చెయ్యాలి 
* నిద్ర తగ్గించు కోవాలి 
బెషధాలు 

* ఉదయాన్నే ఒక గ్లాసు గోరువెచ్చని 
నీటిలో నాలుగు చెంచాల శేనె కలిపి తాగాలి. 

* అన్నం కుక్కర్లో కాకుండా, 
పెట్టి ఉడకడం మొదలుకాగానే పెన ఉన్న 
నీటిని తీసుకుని నాలుగు చెంచాల నీళ్ళ్లు 
వెచ్చవెచ్చగానే తాగాలి. 

* ప్రతిరొాజూ ఒక గ్లాసు మజ్జిగలో 10 
(గ్రాముల కరక్కాయ చూర్ణం కలిపి తాగచ్చు. 

* ఆయుర్వేద బెషధాలు - నవక 
గుగ్గులు, అమృతాద్య గుగ్గులు, విడంగ 


NUM 
res 
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లోహం, వ్యోషాది సత్తు మొదలయినవి - 
స్థాల్యాన్ని తగ్గిస్తాయి. వీటిలో ఎవి ఎవరికి 
అనుకూలంగా ఉంటాయి అనే విషయం 
డాక్టరు సలహాతో నిర్ధారించుకుని వాడాలి. 
తేలికేనా? 

బరువు తగ్గడం తేలికేనా? అని ప్రశ్నిస్తే 
ఒక్క ముక్కలో అందరికీ కలిసి జవాబు 
చెప్పలేం. 

* వంశపారంపర్యంగా బరువు పెరిగే 
లక్షణం వచ్చిన వారి బరువు తగ్గించడం కష్టం. 
కొంత ప్రయోజనం మాత్రం పొందచ్చు. 

కఫ ప్రకృతి వారు బరువు తగ్గడం 
కష్టం. 

* పిత్త ప్రకృతి వారి బరువు తేలికగా 
తగ్గించవచ్చు. 

అహార విహారాలలో ఎటువంటి 
మార్పులూ లేకుండా త్వరగా బరువు తగ్గించే 
విధానాలున్నట్లు రకరకాల ప్రకటనలు వసూం 
టాయి. అలా తగ్గించిన బరువు, చికిత్సా కాలం 
ముగిసిన వెంటనే మళ్ళీ పెరిగిపోతుంది. అలాగే 
కేవలం వుందులు వాడితే చాలు బరువు 
తగ్గిపోవచ్చు అనుకోవడం కూడా (భ్రమే. 
అల్లోపతీ వెద్య విధానంలో బరువు తగ్గడానికి 
ఉపయోగించే మందులకి చాలా సైడ్‌ ఎఫెక్ట్‌ 
ఉన్నాయి. అందువల్ల వాటిని వాడడం ఆరోగ్య 
కరం కాదు. ఇతర వైద్య విధానాలలోని మ౦ 
దులు కూడా ఒక్కసారిగా బరువుని తగ్గిం 
చెయ్యలేవు. 

ఆహార, విహారాల ద్వారా కొత్తగా బరువు 
పెరగకుండా చూసుకుంటూ, శరీరంలో ఉన్న 
అధిక కొవ్వుని కరిగించడానికి ముందులు 
వాడాలి. మందులు దాదాపు ఒక సంవత్సరం 
పాటు వాడాలి. ఆ తరువాత మందులు ఆపి, 
వైద్యుడి సలహా ప్రకారం ఆహార వ్యాయామ 
నియువూలు పాటిస్తేనే ప్రయోజనం 
ఉంటుంది. శ 
బుషిపీఠం 
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మహాభారత ప్రశ్నోక్తి - 1కి జవాబులు 


1. 


10. 
11. 


14, 
15. 


. కోపము: ఉబ్బిపోవడం, గరము, అసంతృప్తి దురఖిమానము, సోమరితనము, కస్సు నుబ్బు 
ఇ 


చంద్రుడు : సూర్యవంశం, చంద్రవంశం క్షత్రియ వంశాలలో ప్రసిద్దం - రాముడు 
సూర్యవంశీయుడు - కౌరవ పాండవులు చంద్రవంశీయులు. ఆది 1-14 

వ్యాసమహర్షి : భారతం వ్రాశాక ఇతడే భాగవతం కూడా వ్రాశాడు. ఆడి 1-16 
పాంచజన్యము : (పంచజనుడనే రాక్షసుని వలన) 

సంజయుడు : రాయబారానికి వెళ్లి తిరిగి వచ్చి ధృతరా మ్రునితో మాట్లాడుతూ సంజయుడు ఈ 
వూటలంటాడు. 'వశీకృత చిత్తుడు ధర్మసూతి మెత్తనిపులి యెల్లవారలు నథర్మము 
నీపయిబెట్టునంతకున్‌ వినడును గానడున్‌' 5-2-14 

ద్రుపద ప్పరోహితుడు : ఉద్యోగ 1-52 

చెరకు కనుప్తుల మధ్య రసం చిప్పిలునట్లు పరాాలలో రసం ప్రవహిస్తూ ఉంటుందని, ప్రతి 
పరురసోదయంగా ఉంటుందని, 

దేవపుత్రుడు : తండ్రి అయిన శంతనునికి సత్యవతిని వివాహం చేయడం కోసం తాను వివాహం 
చేసుకోనని భీష్మమయిన ప్రతిజ్ఞ చేశాడు. అందుకే భీష్ముడయ్యాడు. ఆది 4-189 
కణుండు : తాను చూసేటప్పటికి పక్షులచే లాలింపబడుతోంది కాబట్టి (శకుంతము అంటే పక్షి 
శకుంతము అనే పేరుగల పక్షి కూడ ఉంది.) అడి 4-47 

పాండవులకు అడవిలో కనపడిన గంధర్వుడు - చిత్రరథుడు. ఆడి 7-50 

బృహస్పతి కొడుకు : అంగిరసుని మనుమడు ఆది 7-50 

గిరివ్రజము : గోరధము, వృషభము, వెభారము, బుషిగిరి, చైత్యకము అయిదు గిరులు 
చుట్టుముట్టి ఉండునది. సభా 1-174 


సర్గం అంటే కణుపు అని అర్థం, 


EA ఈ 


గరము నాపోవక యునికియును దురభిమానముని ర్యాపారతృ్యముననునివి కాప్టురు 
గుణంబులండ్రు కొరవనాధి 5-2-32 

బాహ్లికుని కొడుకు : తండ్రి పట్టిన కొద్దిసేపటి సాత్యకి చేతిలో చనిపోయాడు. 14వ రో - 
ద్రోణ 5-137 


లోకులు అపవాదం వేస్తారనే భయం. ఆడి 4-107 
రెండు చేతులతోనూ వింటినారిని లాగగలడు - అందులో ఎడమచేతితో కూడా బాగా లాగగలడు. 
4-4-145 


'ఆరోగ్యపీఠం' శీర్షికకు ఆహ్వానం 


ఆయుర్వేదంలో విశష ప్రావీణ్యం పొంది, విశిష్ట ఆయుర్వేద వైద్యురాలిగా 


వ్రసిద్దురాలైన డా॥ గాయత్రీదేవి (మహావాగ్మీ 'ఉషశ్రీ' గారి కుమార్తె) పారకుల 
ఆరోగ్య సమస్యలకు, నెలనెలా 'బుషిపీరం' ద్వారా SS రు. 
పారకులంతా ఈ అవకాశాన్ని సద్వినియోగం చేసుకొని, తమ సమస్యలను 


సందేహాలను “'ఆరోగ్యపీఠం, బుషిప్‌ఠం, భారతీయ మాన ళు 


“పార్క్‌వూరో, నెం. 6, 4వ ఫ్లోర్‌, 85, జి.యన్‌. చెట్టి రోడ్‌, టి. నగర్‌, 
చెన్నె- 600 017. చిరునామాకు ప౦పవచ్చు. వాటికి సమాధానాలను, 
సలహాలను “బుషిపీఠం - భారతీయ మానస పత్రిక''లో ప్రచురిస్తాం. 


గర్భస్రావం చేయించుకోవడమనేది మహా 
పాపంగా వర్ణించాయి శాస్త్రాలు. ప్రమాదవ 
శాత్తూ జరిగే గర్భస్రావాలు, ప్రాణాపాయ 
పరిస్థితుల్లో తప్పనివీ- వీటిని విడిచిపెట్టి- కోరి 
చేయించుకొనే గర్భస్రావాలని నిషేధించారు 
ధర్మశాస్త్ర కర్తలు. 

ముఖ్యంగా పెరుగుతున్న ఆధునిక 
సాంకేతిక సంస్కృతిలో గర్భవతియైన స్త్రీని 
పరీక్షలు చేసి, లోపల ఆడపిల్ల పెరుగుతున్న 
ట్లయితే- గర్భస్రావం చేయించడం అనేది 
ఎక్కువయ్యింది. 

స్త్రీని అవమానించితే ఎ దేశానికీ, ఏ 
గృహానికీ క్షేవుం ఉండదు, “పుత్రమివ 
పాల్యతే -కొడుకుతో సమానంగా స్త్రీని విద్యా 
వంతురాలిగా పెంచి పోషించాలని, ఇంకా 
ప్రత్యేక శ్రద్ధతో, ప్రేమతో స్త్రీని పెంచాలని మన 
ధర్మశాస్త్రాలబోధ. స్త్రీ ఉన్న ఇల్లు లక్ష్మీ 
నిలయమని సనాతన ధర్మం. 

బాలగొ, కుమారిగా బాల్యదశలో రూడా 
స్త్రీని శక్తిగా పూజించే సంప్రదాయం మనకు 
ఉంది. 

అయా వయోవస్టల్లో స్త్రీని అర్చించే 
దర్శించే “శాక్తేయ” విధానాలు వునదేశ 
ఆచారాల్లో భాగాలు. 

ఆడపిల్ల పుట్టిందన గానే వుహాలక్ష్మి 
పుట్టింది అని సంబరపడే ఈ పుణ్యభూమిలో 
ఇటువంటి విపరీత ధోరణులు ప్రబలడ౦ 
అధర్మం, వినాశహేతువు. కాబట్టి సనాతన 


గరవిత౦ 

క 

(ABORTION) 

ముహావాస 

09 ఆ 

ధర్మానురక్తులందరూ దీనిని ఖండించాలి. 

అ౦ంలేకాక- మాతృత్వ మాధ్యుం తెలి 
యని స్త్రీలు, ఎవో ఆకర్షణల్లో పడి, అనుకో 
కుండా గర్భిణులై, దానిని స్రవింపజేసుకో 
డానికి సద్దు లవుతున్నారు. వాటిని అనువు 
తీంచే వెద్యాలయాలు కూడా ఈ దుర్మార్గాన్ని 
పోషస్తున్నాయి. 

మన ధర్మశాస్త్రాల దృష్టిలో ఇటువంటి 
గర్భపాతాలు (Abortion) మహాపాపాలన్న విష 
యం ఏ విధంగా వివరించబడిందో జ ది. 

యత్సావం బ్రహ్మాహత్వాయా 

ద్దూగుణం గర్భపాతనే 

ప్రాయశిత్తం న తస్మాన్టీ 

తన్యాస్తాగో విధీయతే (పరాశర సృతి) 


చుకున్న వారు శిక్షార్డులు 
(బూణఘా) వెళ్లీతం నెన. 
పతత్రిణానలిఢం చ వనా నంన్నష్లమెవవ' 


(మనుస్మృతి) 
గర్భంలోనే శిశువును హత్య చేసిన వారిని 
చూడడ౦- కుక్కము ట్టన అన్నాన్ని తినడం 
వంటిదే. 
గర్భ స్రావం చేయించుకున్న స్త్రీ, చేయిం 
చిన వారు- ఉభయులూ మహాషాప్పలనీ, మరు 
జన్మలలో సంతాన హీనులవుళోరనీ ప్రతి ధర్మ 
శాస్త్రమూ చెబుతోంది. 
స్థూరేజనుష్‌ యా నారీ 
గర్భమాతకరీ వ్యభూత్‌ 
గర్పపాతేన దుఃఖార్రా 
సా త్ర జన్మని జాయతే 
(మనుస్మృతి) 
““ గత జన్మల్లో గర్భస్థ శిశువుని హత్యచేసిన 
వారు, తరువాత జన్మలలో సంతానహీను 
లవృతారు.' 


ఆది శంకరాబాడర్భ్యుల భరకాయ భ్రవెలాగ్లీ, అద్భుత 
యిగశళకనీ, అవతార నరమార్లాన్లీ సరళంగా, శురయంగా, 
బ్బాద్భంగా తీర్చి దిద్దిథ ధారావాహిక 


ఉభయభారతి 


కవిసమ్రాట్‌ విశ్వనాథ సత్యనారాయణగారి కుమారుడు 
సనాతన జ్ఞానాన్నీ, ఆధునిక విజ్ఞానాన్నీ అపూర్వ మేధాశక్తితో 
మేళవించి దర్శించే సయం ప్రతిభాశాలి 
విశ్వనాథ పావనిశాస్తి 
రచించీన అద్భుత విషయాల నవల... 
జనవరి 2000 సంచిక నుండె వొరంభం 


బుషిపీఠం 
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శ్రీయతి వి, ది, ఎల్‌, రాజేశ్వరి ఎం.పీ 


| (అశ్వని, భరణి, కృత్తిక 
1. ప్రధమ పాదం) 

నూతన వ్యాపార లాభాలు 
కలుగుతాయి. దైవ సంబంధమైన పూజలు, 
తీర్థయాత్రలు చేస్తారు. వ్యవసాయ దారులకు 
పంటలు బాగా ఉంటాయి. శుభ కార్యాలు 
చేస్తారు. అశ్వని, భరణి, నక్షత్ర జాతకులకు 
చాలా అనుకూలమైన రోజులు, 17వ తారీఖు 
ను౦డి శరీర శ్రమ ఎక్కువ. అయినా వృత్తి 
వ్యాపారాలు లాభసాటిగానే ఉంటాయి. 





| వృషభం 
(కృత్తిక - 2,3,4; 
రోహిణీ, మృగ - 1,2) 





వీరికి ఉద్యోగాలలో 
ప్రమోషన్లు ట్రాన్స్‌ఫర్స్‌ కలిగే అవకాశాలు 
ఉన్నాయి. ఈ నెల ఖర్చులు అధికం. చాలా 
రోజుల నుండి జరగని పనులు సానుకూల 
మయ్యే అవకాశం ఎక్కువ. విద్యార్థులకు 17వ 
తారీఖు నుండి అనుకూలమైన రోజు, వ్యాపా 
రసలు క్రొత్త వ్యాపారాలు ప్రారంభిస్తారు, 
స్థిరాస్తులు కొనదలచినవారు 15వ తారీఖు 
తరువాత నుంచి కొంటే బాగుంటుంది, 
బుషిపీఠం 
నవంబర్‌ | slg 52] 





ఆ జో 
మాసిఖలాలు 
(భోష నివారణకు వరిష్కారాలతో) 


(నీవీ౦బర్‌ 1999) 


మిథునం: 
(మృగ - 3,4; ఆరుద్ర 
= ప్పనర్వసు - 2,3,4) 

కుటుంబములో ఆరోగ్య 
పరిస్థితులు మెరుగు అవుతాయి. వీరు రవి, 
కుజులకు శాంతి జపాలు చేయించుకోవాలి. 
నెలలో రెండవ భాగంలో వీరు అనుకున్న 
పనులు సాధించగలరు. పిల్లలకు చదువులలో 
మంచి ఉత్తీర్ణత. రాజకీయ నాయకులతో 
పరిచయాలు కలుగుతాయి. ప్రయాణాలు 
చేయవలసి వస్తుంది. అందులో కొన్ని 
ఇబ్బ౦దులు కలుగుతాయి. వృత్తి, వ్యావార, 
ఉద్యోగ, విద్యలు రెండవ వారం నుండీ 






బాగుంటాయి, 


కర్కాటకం 

(పున - 4; పుష్యమి : 
అశేష) 

ఉద్యోగస్ట్థులకు ప్రమో 
షన్గు, బదిలీలు కలవు. వ్యాపారస్థులకు 
లాభాలు బాగుంటాయి. పిల్లలకు మొదట్లో 
కొద్దిగా అనారోగ్యం కలిగినా 15 నుండి 
బాగుంటాయి. 17వ తారీఖు నుండి 
ధనలాభం కలుగుతుంది. మీకు శత్రువు లుగా 
ఉన్నవారి మీద విజయం మీదే. రాహు, కేతు, 
కుజ సంబంధం వలన సుబ్రహ్మణ్య పూజ 
అత్యవసరము. రుద్రాభిషేకము కూడా. స్థిరా 
స్టులు కొనగలరు. విద్యార్థులు, ఉద్యోగులు, 














వ్యాపారులు 10వ తారీఖు నుండి అనుకున్నవి 
సాధించగలుగుతారు. 


సింహం 

| (మఖ; పుబ్బ; ఉత్తర -1) 
ఆరోగ్య లాభము, 
సుఖము, మనోల్లాసము, 
శుభవార్తలు వింటారు, శుభకార్యములకు 
ప్రయాణము. వ్యవసాయదారులకు, సినీరం 
గంలోని వారికి అనుకూలమైన రోజులు. అధిక 
ధనలాభం, కళాకారులకు మంచి అవకాశాలు 
కలుగుతాయి. విద్యార్దులు మంది ఫలితాలు 
పాందుతారు. నూతన అభరణాలు 
చేయించుకుం టారు. 





బంధువులతో వ్యవహా 
రాలు కొద్దిగా జాగ్రత్తగా నడపాలి. తల్లికి కొద్దిగా 
అనారోగ్యంగా ఉంటుంది. 15వతారీఖు తరు 
వాత సర్దుకుంటుంది. 10వ తారీఖు తరువాత 
ధన లాభం, గౌరవ ప్రతిష్టలు పెరుగుదల, 
ప్రయాణాల వలన ధనవ్యయం, కళాకారులకు 
మంచి రోజులు. ధనలాభం కలుగుతుంది. సీనీ 
రంగంలో వారికి అనుకూలమైన నెల. క్రొత్త 
కార్యక్రమాలు ఎమి ప్రారంభించినా విజయం, 
ఆధ్యాత్మిక చింతన కలుగుతుంది. 





వ్యాపారాలలో ఇబ్బందు ఎలు కలిగినా ఓరుతో 
సర్పబాటు చేసుకుంటారు. మాసాంతంలో 
వ్యవహారజయం, ధనలాభం కలుగుతుంది. 


అను కున్న పనులు | సాధిసా రు, శ 


వ 


ఇ 


శుభకారా 


Ce] 


నూతన ఆభరణములు కొంటారు. 


th 


ఇనారు: 
జా 


అకు 


లల చదువులు బాగుంటాయు. ఉదోఃగ 


గ ఫ్ర 


మం 


షష 


ఇంజనీరింగ్‌లో 


స 


రార్వులు టు స 


ఉన్న సంతానానికి మంచి 


¢ 


వృశ్చికం 


(విశాఖ - 4; అనురాధ; 


4 





కార్యాలు 
కుటుంబంలో సుఖ సంతోషాలు, 
ఉత్సాహము, మంచి ఫలితాలు, గొప్ప వారితో 
పరిచయాలు కలుగుతాయి. బంధుమిత్రుల 
సహకారాలు కలుగుతాయి. వ్యవహారా 
లన్నింటిలోను విజయం. ఆదాయం బాగుం 
టుంది. ఖర్చు కూడా అధికంగానే ఉంటుంది. 
భార్య పేరుతో నూతన వ్యాసారాలు ప్రారం 
భిస్తారు. గ్భహ లాభం, నూతన గ్భహ నిర్మాణం, 
అవివాహితులకు వివాహాలు నిశ్చయవువు 
తాయి. విదేశ ప్రయాణీకులకు అనుకూలమైన 


రోజులు. 





అ ihe ఆల 
(or 
ళన c బ్‌ టీ f ల్‌ అ 
nS = ఇ త 
అొభగణాట అ జులు అనంకుని బనచులు 
మగల ౮ ని ళ్‌ 
సాధిసారు. విదెశీ ప్రయాణాలు కలిగే అవకాశం 


మకరం 

(ఉ.షా - 2,3,4; శ్రవ; 
ధని - 1,2) 

10వ తారీఖు తరువాత 
వంచి రోజులు, వృత్తి వ్యాపారాలు 


బాగుంటాయి. ప్రమోషన్లు నస్థానమార్పులు 


లే 


కలదు. అధిక ధనలాభం - ఖరు 


w 
పెరుగుతుంది. శుభకార్యాలు చెస్తారు. ఢనిష్టా 


శం 


నక్షత్రం వారికి ఆరోగ్యమందు శ్రద్ధ అవసరం, 

వదర్శనం చేస్తారు. పనులు వాయిదా 
పడతాయి. వృత్తి వ్యాపార విద్య ఉద్యోగ గృహ 
విషయాలలో అనేక మార్పులు జరిగే అవకాశం 
కలడు. శని కుజుల పరస్పర దృష్టి వలన వారికి 
శాంతి చేసుకోవాలి. అందువలన గృహవస్తు 


వాహనములను నష్టపోకుండా ఉండగలరు. 





(జ్జ, ట్ర 
పనులో, న Ah ల్‌ కె ల న. 
భార్య ( చర) సహకారంతో సిర చరాసుల వృడ్డ్‌ 
నం. న. ww 





ఆదాయ: 
టుంది, కొని విపరీతమైన కి 
తీరుటవలన కొద్దిగా ఊపిరి తీసుకుంటారు 


చైవ సంబంఛ కార్యాలు చెస్తారు. యాత్రలు 


Yo I) bh LE) 
రు, బుణములు 


(ఫ్‌ 


చేసే అవకాశం ఉంది. కుటుంబ సఖ్యత, 
పిల్లలు వుంచి అభివృద్దిలో ఉంటారు. 
ఆరో 'గ్యంగా ఉంటారు. వృత్తి వ్యాపారాలు 
బాగుంటాయి. అనుకున్న ప పనులు సె సాధిస్తారు. అ 

ఉద్యోగంలో ప్రమోషన్లు, బదిలీలు కలిగే 


అవకాశం ఉంది. ఆరొగ్యం జా(గత గొ 
ద 


మానామాత్మాన మితరౌ చ వీడయతి 
మూడు పురుషార్ధాలు - ధర్మార్థకామాలలో ఎద్‌ 
ఒక్కదానికే ఎక్కువగా అంకితమైతే, అది తనకూ 
మిగిలిన రెంటికీ కూడా బాధ కలిగిస్తుంది. 


= శాన్గంత్ర సత్రాలు 
“ ల, 


బుషిపీఠం 
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ఏలో జన్మ పరమార్ధం మోక్షం. మోక్ష 
ప్రాప్తికి సర్వం త్యజించి ముక్కు మూసుకుని 
కూర్చోవలసిన అవసరం లేదు. వర్ణాశ్రమ ధర్మా 
లను తు.చ. తప్పకుండా పాటిస్తే మోక్షప్రాప్తి 
దానంతట అదే కలుగుతుంది. ఈ విషయాన్ని 
మన మహర్షులు తము జీవనం ద్వారాను, 
ప్రవచనాల ద్వారాను నిరూపించి చూపించారు. 
ధర్మ, అర్హ, కామ, మోక్షాలు చతుర్విధ 
పురుషార్గాలు. వీటిలో మొదటి మూడింటిని 
త్రివర్గాలన్నారు. గృహస్థాశ్రమ ధర్మ పాలనలో 
ఈ త్రీవరాల పాలన అతి ముఖ్య కర్తవ్యం. 
త్రివర్గాలలో కామానిది మూడవ స్థానమైనా 
మోక్ష సాధనకు కామాచరణ అతి ముఖ్యం. 
'కామి కానివాడు మోక్షగామి కాడు అన్నాడు 
వేమన. వాత్సాయన మహర్షి ' కామసూత్ర 
గ్రంధారంభం త్రివర్గాల వందనతో “ధర్మార్థ 
కామే భ్యోనముః ' అంటూ ఆరంభించాడు. 
సాధారణ వ్యక్తుల వ్రాతలు ఆ విషయ భావా 
వేశాలకు లోబడి ఉంటాయి. కానీ అరిషడ్వ 
రాలను జయించిన మహర్షుల రచనలు కేవలం 
సమాజ శ్రేయస్సును ఉద్దేశించి, భావావేశాలకు 
అతీత౦గొ వ్రాయబడ్డాయి. ధర్మాన్ని ముందు 
చెప్పి అర్థకామాలను తరువాత చెప్పడమే 
అంతరార్ధం, ఆ అర్థకామాలు ధర్మానికి లోబడి, 
ధర్మపరంగా చేయాలని చెప్పడమే. అదే మోక్ష 
హేతువు. వ్యక్థి యొక్క కామనలు, ఆసక్యాత్మక 
బుషిపీఠం 
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మూడన 
వృురుషార్గ౦ 


వృత్తులు, వాసనాత్మక ప్రవృత్తులు 'కామం 
నుండే పుడతాయి. కొమం మానవ జీవన సహజ 
ప్రవృత్తి. మానవుడి ఇంద్రియ సుఖ సంబంధ 
మైనది. స్తీ పురుషుల మధ్య పరస్పరాకర్షణ 
వల్లనే మానవ పరివార ప్రవృద్ది కలుగుతుంది. 
కామవశ్యులవడ౦ వల్ల వ్యక్తులు ఒండొరుల 
యెడ ప్రేమను కనపరుస్తారు. ప్రియ జనుల 
పట్ల ఆకర్షితులౌతారు. స్త్రీ సంతాన కాము 
తొతారు. మరొక విధంగా చెప్పాలంటే సంతాన, 
పరివార వంశవృద్ధి, పితృబుణం నుండి ముక్తి 
శేవలం 'కొమం' వలననే సంభవం. 

వస్తుతః కామ౦ - వాంఛల, వాసనల 
మిళణ౦, వాంఛలు, వాసనలు వూనవ 
ప్రవృత్తులలో ప్రముఖాలు. మానవుని సహజ 
స్వాభావిక స్థితులు, వీటిలో (పేమ, స్నేహం, 
వాత్సల్యం, అనురాగం, సౌందర్య పిపాస, 
ఆకర్షణలున్నాయి. ఇంద్రియ సంబంధ 
సుఖాల, యౌవన సంబంధ కోరికల తృప్తి 
ఉన్నాయి. మానవుడి మనోవాంఛలు, వాటి 
పరితుష్టి కామ జనితాలే, 

మానవ జీవనంలో అతడి అభిలాషలకు 
ముఖ్యస్థానవుంది. ఈ వునో వృత్తులచే 
ప్రేరేపింపబడి, వశీభూతడయ్యే మనుష్యుడు 
వేదాదిధర్మశాస్త్ర అధ్యయనం - వునన౦ 
చేసుకుంటాడు. మానవుడి సమస్త అంతర 
వృత్తులు కామం వలననే సంచలిత మౌతాయి. 


కామానికి మూడు ముఖ్య ఆధారాలు గోచర 
మౌతాయి. అవి జైవికీయ (జీవనసంబంధ), 
సామాజిక, ధార్మిక ఆధారాలు. 
జెవికీయ ఆధారం: 

మానవుడు తన సమస్త అభిలాషలు, 
కోరికలను తీర్చుకోవడానికి ప్రయత్నించడం 
కేవలం జైవికీయ కారణాల పైనే కోరికలు 
తీరకపోతే మానవృనిలోన్యూనత, ఉద్వేగం, 
క్షోభ ఆక్రోశం, (క్రోధాల బీజాలు నాటుకుం 
టాయి. నైరాశ్యం చోటు చేసుకుంటుంది. 
అతడి వికాసానికి అవరోధకం అవుతుంది. 
దీనివల్ల మానవుడి స్వాభావిక ప్రగతి కూడా 
బాధించ బడుతుంది. అందువల్ల కోరికల 
పరిపూర్తి చాలా అవసరం. 
సామాజిక ఆధారం 

వ్యక్‌ తన సామాజిక అవసరాలను పరి 
పూర్తి చేసుకోవడం కామం యొక్క సామాజిక 
ఆధారం. వివాహం వల్ల సతి- పత్నీ సంబిరదర్న 
సంతానోత్పత్తి వల్ల పరివారిక, నిరంతరత కేవలం 
కొమం యొక్క సామాజిక ఆధారాలు. ప్రేమ, 
స్నేహం, అనురాగం, సౌంద ర్యపిపాస 
మొదలైనవాటి వల్ల మానవుని మనో మస్తిష్కాల్లో 
కోమలభావాలు జాగృత మౌతాయి దీనివల్ల 
అతడి వ్యక్తిత్వ౦ వికసించి తన సామాజిక 
బాధ్యతల ప్రబోధం కలుగు తుంది. సామాజిక 
నిరంతరత కేవలం కామం యొక్క సామాజిక 
నిబద్ధతవల్ల ఎర్బడుతుంది. తద్వారా వ్యక్తుల 
మధ్య అభిమానం, స్త్రీ- పురుషుల వుఖ్య 
(భార్యాభర్తలమధ్య) (పమ, తమ సంతానం 
ఎడల అనురాగం జనిస్తాయి. కామం యొక్క 
ఈ సామాజిక స్వరూపం వల్ల మానవునిలో ప్రగతి 
సాధ్యమౌతుంది, 


ధార్మిక అధారం 

కామం యొక్క ధార్మిక ఆధారం వ్యక్తికీ 
ఇంద్రియ ల్లోలత్ర, విచ్చలవిడి కోరికల పట్ల 
విముఖత కల్గీస్తుంది. వ్యక్తి ఆత్మోన్నతి దిశగా 
ప్రయాణించి ధార్మికుడౌతాడు. మానవుని 
ప్రేమ, స్నేహం, అనురాగం, ఆకర్థణలు ఉచ్చమ 
స్థితిని పొంది, దెవ౦పట్ల మరల్బబడీ మోక్ష 
మార్గం తెరచుకుంటుంది. సదా భగవంతుని 
ధ్యానంలో అనురర్తుడై భోగాలపట్ల విరర్తు 


త్రి వర్గాలలో కామానికి మూడవస్థానం 
ఇచ్చినా వాస్తవంలో దీనిదే ప్రధవుస్థానం. 
మహాత్తరస్థానం. ధర్మ అర్థ, మోక్షాలుకూడా 
“కామ జనితాలే. 
కామాన్ని నియంత్రణలో ఉంచుకోవాలి. 
'అతి సర్వత్ర వర్జయేత్‌ అన్నట్లు కామం 
అతికాకూడదు. స్వ, సామాజిక అభ్యున్నతికి 
'తగినంత మోతాదులోనే ఉండాలి. మానవ జన్మ 
పరమలక్ష్యమైన మోక్ష ప్రొప్తికి కావలసినంత 
మోతాదులోనే ఉండాలి. ధర్మబద్ధ మైనదిగా 
ఉండాలి. 
శ్లో! నంవ్రమోదమలః కామోభూయః 
స్తాగుణ వర్జితా; 
-(మహాభారతం, శాంతిపర్వం) 
అంటే అనందంలో మునిగి తేలటమే 
కామం. అయితే అతికామం మహా దుర్గుణం. 
కొమావేశ వర్తులై ధర్మాన్ని త్యాగం చెయ్యడం 
ఉచితంకాదు అన్నాడు మహాభారతకారుడు. 
అందుకే అన్నాడు కామాన్ని ధర్మబద్ధంగా 
ఆచరించాలని. 
శ్లో! ధర్శమూలః నై వార్థః కామో అర్ధ ఫలిముబ్యలే 
నంకల్స మూలాస్తే నర సంకలో విషయాత్మకు 
(మహాభారతం. శాంతిపర్వం) 


ధర్మం ఎల్లపుడూ అర్హ ప్రాప్తికి కారణం. 
కొమం అర్ధం యొక్క ఫలం. కానీ ఈ మూడిం 
టికీ మూల కారణం సంకల్పం. సంకల్పం 
విషయ రూపకం. 

కౌటిల్యుడు తన 'అర్భశాస్ట్ర ౦'లో 
కామాన్ని చివరి వరుసలో ఉంచాడు. 

ఛర్మారవిరోధేన కామం సేవేత్‌ 

( అర్థశాస్త్ర ౦) 

ధర్మార్థాలకు న్యూనత కలుగకుండా 
కామ సేవనం చెయ్యాలి. 
నమం వా త్రివర్గ మన్ఫోనాను బంధనమ్‌ 
ఎకో పొతా? సేవితో ధర్మార్థకామూన్‌ 
ఆత్మాత్మానమితరౌ చ వీడయలతి 

(అర్థశాస్త్ర ౦) 

అంటే పరస్పరం ఒకదాని కొకటి ముడి 
పడిన ధర్మ, అర్జ, కామ స్వరూప త్రివర్గాన్ని 
సవూన భావంతో అనుసరించాలి. అలా 
కాకుండా వీటిలో ఎదేని ఒక దాన్ని అధికంగా 
సేవిస్తే మిగిలిన రెండింటికీ పీడ కలుగుతుంది. 

వ్యక్తి కాము వాసనల వైపే అధికంగా 
మొగ్గుతాడు. అయితే కామ మంటే కేవలం 
సంభోగ సుఖం కాదు, విషయలో లత్యం, 
కాముకత్వం కానేకాదు. కామానికి జీవనాన్ని 
సుగమం చేసేశక్తి ఆరోగ్యకరమైన వికాసం 
కలిగించే శక్తి ఉంది. కమం వల్ల సృజనాత్మక 
కార్యాలు సాధ్యమౌతాయి. కాల్పనిక అభి వ్యక్తీ 
కరణ ప్రారంభమవుతుంది. తద్వారా కళోద్భవం 
జరుగుతుంది. ఆ కళ నృత్యం, గానం, చిత్రకళ 
వెందలగు విభిన్న రూపాల్లో అభివ్యక్త 
మౌతుంది. వ్యక్తి చిత్రాలను తనదైన శైలిలో 
వులుస్తాడు. కావ్యాలను తనవైన శృంగార 
భావాలతో మిళితం చేస్తాడు. తన సృజనాత్మక 
శక్తులను అతడు కళల వికాసం కోసం, స్వ 


వ్యక్తిత్వ నిర్మాణం కోసం ఉపయోగించుకో 
గలుగుతాడు. 

సర్వదా విషయ చింతనవల్ల భోగాల పట్ల 
ఆసక్తి ఎర్బడుతుంది. తద్వారా కామ వాసనలు 
ఉత్పన్నమౌతాయి. కామ తృప్తి కలుగకపోలే 
క్రోధం, క్రోధంవల్ల మోహం, మోహం వల్ల మతి 
(భ్రమ, మతిభ్రమ వల్ల బుద్దినాశనం, బుద్దినాశ 
నం వల్ల మనుజుని సర్వనాశనం కలుగుతుంది. 
అందుకే అంతఃకరణం స్వాధీన ఆలో 
ఉంచుకోవాలి. 
రాగద్వేష విముక్తెస్తు విషయా నిన్హియైశ్సరత్‌ 
ఆత్మావళ్యే ర్విధేయాత్మా ప్రసాద మధి గచ్చతి 

(గీత, 2-64) 

మనస్సును స్వాధీనం చేసుకున్నవాడు 
రాగ ద్వెషరహితుడై తన వశంలో నున్న ఇంద్రి 
యాల వల్ల, విషయభోగాలనను భవిస్తూ కూడా 
ప్రశాంత అంతః కరణం పాందగలుగుతాడు. 

కామాన్ని ధర్మయుక్త్షంగా ఢర్మం కొరకు 
మాత్రమే ఆచరించాలి. అధార్మిక కామం 
గర్హనీయం మా త్రమేకాక దాన్ని అచరించేవాల్ని 
బుద్ధి బ్రష్టుణ్ని చేసి విపరీత పరిస్థితులలో నిక 
త్రొసివేస్తుంది. విషయలోలుడు, విలాస పురు 
షుడు ఇటు కుటుంబ యోగ్యుడూ కాడు, 
అటు సమాజ యోగ్యుడూ కాడు. అందుకే 
వివేకశీలుడైనవ్యక్త్‌ కామాన్ని ధార్మికపరిధి లోనే 
ఆచరిస్తాడు. 

పురుషార్థాల సాధనకు వివేకం కావాలి. 
ఇంద్రియాలు స్వాధీనంలో ఉండేవ్యక్తి బుద్ధి 
స్థిరంగా ఉంటుంది. సిర చిత్తుడు సత్కార్యాలు 
చెయ్యగలుగుతాడు. జీవనాన్ని సుస్టిరం, సుగ 
మం చేసుకోవడానికి మన మహ రులు కామాన్ని 
ధర్మ పూర్వకంగా అనుసరించాలన్నారు. 
అందుకే పురుషార్థాలలో ముఖ్యత కల్లిన 
కామానికి అరిషడ్వర్గాలలో అగ్రపీఠం యిచ్చి 
“తస్మాత్‌! జాగ్రత్త ' గా ఉండమన్నారు. ఈ 


బుషిపీఠం 


నవంబర్‌ కర్‌. 


మున ఏద్య౦ 


నుతజల వూరితంబులగు నూతులు నూజీటీకంటొ నూన్ఫత 

వ్రత! యొకబావి మేలు; మట్‌ బావులు నూజీటికంటొ నొక్క సా 
(తృతువది మేలు; తత్రతు శతంబునకంటా నుతుండు మేలు; తా 
త్ఫుత ళతకంబుకంటా నొక నూన్ఫ తవాళ్ళుము మేలు నూడగన్‌ / 


విశ్వాభారతి-ఓంగోఠం, 





ఇడి అదికవి నన్నయ గారి ఆంధ్ర నుహా , 
భారతంలోని పద్యం. 'చంపకమాల' అనే 
ఛందస్సులోనిది. 

'సత్యవాక్యం లో నున్న వేహివుని 
తెలియజేసే పద్యమిది. 

దుష్యంతుడు శకుంతలను గాంధర్వ 
విధిలో వివాహమాడాడు. (వారికి వారంగీకరించి 
భార్యాభర్తలను కోవడం - గాంధర్వ వివాహం). 
ఆమెకు కొడుకు పుట్టాడు. దుష్యంతుని వద్దకు 


బుషిపీఠం 


నవంబర్‌ 919 56) 


తీసుకువచ్చింది. రాజు ప్రజాభి 
ప్రాయానికి భయపడి ఆమెను 
తొనెరుగనన్నాడు. ఇది సభలో 
జరిగింది. ఈమె భర్తతో వాదిం 
చింది. ఇది ఆ సందర్భంలోని 
పద్యం. చాలా ప్రసిద్ధి పొందిన 
పద్యం. 

“నుతజల పూరితంబు 
లగు: పాగడదగ్గ (మంచి) 
నీటితో నిండిన నూతులు, 
నూజీటి కంటె, ఒక బావి 
మేలు. 

మరి బావులు నూజీటి 
కంటె ఒక్క సత్ర్రతువు (మంచి యజ్ఞం) మేలు, 
అలాంటి వంద యజ్ఞాల కంటె (తత్రతు 
శత౦బున కంటె) ఒక్క కుమారుడు మేలు, 
అలాంటి కువూరులు వందవుంది కంటె 
నిజమైన మాట - సత్యవచనం (సూనృత 
వాక్యం) ఒక్కటి మేలు. 

సూనృత వ్రత! - అనేది సంబోధన. ఓ 
సత్యవ్రతుడా! - అనే సంబో ధనలో ' సత్యాన్ని 
దాటకపోవడమనే నియమం నీది - ఇప్పుడు 


అబద్ధమాడకు అనే భావ౦ దాగుంది. 

న౮ాతులు, బావులు, యుజ్ఞాలు, 
పిల్లలు... ఇవన్ని ప్రజా శ్రేయస్సు కోసం 
ఉపకరించేవి. ఒక వ్యక్తికి గుర్తుగా, అతడి కీర్తి! 
చిహ్నంగా ఉండేవి. ఇవి ఉత్తమలోక ప్రాపిక 
సాధనాలు. లోకగ్రేయస్సు కోసం ఉపకరించే 
నూతులు, బావులు, యజ్ఞాలె కాక- ఉత్తమ 
గతుల కోసం పుత్రులు కూడా పరానికి ముఖ్యం 
అని శాస్త్రవచనం. అంతేకాదు, ఒక వ్యక్తిలోని 
మంచితనాన్నీ, సుగుణాలనీ, క్రీర్తినీ వృద్దిపరచే 
బాధ్యత వారసులైన పుత్రులదే. కాబట్టి వారూ 
ఒక వ్యక్తి కీర్తిని నిఅబెట్టేవారే, 

అలాంటి సుతులు వందమంది కంటి 
సత్యం సర్వ శ్రేష్టం. 

ఇహలోకాన వ్యక్తిత్వాన్నీ, కీరినీ నిలబెట్ట 
డమే కాక, పరమందు శ్రేయస్సును ప్రసా 
దించడంలో సత్యానిడే సర్వోత్తమ స్థానం, 

నూయి చిన్నది, బా పెద్దది, సామా 
న్యంగా ఇళ్లల్లో తవు దొడ్డలో నూతులు 
తవ్వించుకుంటారు. 

బావియనగా పొలాలకు మోట తో లెడు 
పెద్ద నూతులని అర్ధం. వీటికి మెట్లు కూడా 
ఉంటూ౦టాయి. 

నన్నయగారు తెలుగు పద్యవిద్యకి 
మొదటివారు. ఆయన పెట్టిన ఒరవడి సు 
రంగా, సజీవేంగా నిలిచి వుంది. భావాను 
గుణంగా భాషనువాడే నన్నయ్యగారు ఇటు 
వంటి పద్యాలు చాలా తేలికగా అర్ధమయ్యే 
విధ౦గా వ్రాశారు. 

పరిపూర్ణమైన పద్య శిల్పం ఆ ఆదికవిడి, 

మనమూ, మన తరువాతి తరం మరువ 
కూడని "తెలుగువాడి ప్రత్యేక అస్తి ఈ పద్య 
విద్య, ఇందులోని ఆణిముత్యాల్లో ఇది ఒకటి. 
పిల్లలు కూడా కంఠస్థం చేయదగ్గ మంచి 
పద్యమిది. ళ్ళు 


సందేహాలు - సమాధానాలు 


నిర్వహణ: బుషిపీఠం 


క భవాని విజయవాడ 
ప్ర: శ్రీకృష్ణుడు కురుక్షేత్ర సంగ్రామంలో 
అర్జునునికి ఎన్ని రోజుల్లో ' గీతోపదేశం చేశారు? 
అంతపెద్ద గీతోపదేశ కావ్యాన్ని అయనకు 
చెప్పడానికి ఎన్ని రోజులు పట్టిందో తెలుసుకో 
గోరుచున్నాను. 

జ: రోజులుకొద్దీ గీతను ఉపదేశించలేదు 
కృష్ణుడు. యుద్ధం ఆరంభమైన రోజున 
ఉభయసైన్యాలూ రణరంగంలో ప్రవేశించిన 
వెంటనే సమరం అరంభంకాలేదు. ముందుగా 
చిన్ని చిన్ని సంఘటనలు జరిగాయి. అర్జునుడి 
కోరికమీద ఉభయసైన్యం మధ్య కృష్ణుడు 
రథాన్ని నిలిపాడు. వారిరువురి సంవాద 
రూపంలో గీతోపదేశం జరిగింది. 

అ తరువాత ధర్మరాజు పాదచారిగా సోదరు 
లతో పాటు శత్రు సైన్యం వెపునడచి భీష్మ 
ద్రోణాది కురువృద్దుల్ని నమర్కరించి వచ్చాడు. 
ఆ తరువాత-శత్రు పక్షంలో ఎవరైనా శరణు 
వేడితే అభయమిస్తానని రథంపై నిలబడి ప్రక 
టించొడు. అప్పుడు యుయుత్సుడు పాండవ 
పక్షంలో చేరాడు. ఆ తరువాత యుద్ధం 
ప్రారంభమయ్యింది, 

గీతలో ఏడువందల శ్లోకాలున్నాయి. 
అవన్నీ సామాన్య వేగంతో చదివితే ఒకటిన్నర 
గంటలో పూర్తవుతుంది. ఈ శ్లోక సంఖ్యలో 
వందకుపైగా “సంజయ ఉవాచ లు, వర్ణనలు, 
విమర్శలూ వున్నాయి. అవన్నీ తీసేస్తే శ్రీకృష్ణుని 
ఉపదేశం అరు వందల కన్నా తక్కువే. ఈ భాగం 


జిజాస 
ల 


చదవా లంటే గంటాపదిహేను నిమిషాలకు 
ముంది ఉండదు. 

ఒక విషయం మాట్లాడ్డానికి పట్టే సమయం 
కంటే, గ్రంథస్థం చేసి చదవడానికి ఎక్కువ 
సమయం అవుతుందన్నది స్పష్టమైన విష 
యమే. పైగా మాట్లాడే విషయం వ్యాస మహర్షి 
ఛందో రూపంలో రాశారు. కృష్ణుడు చెప్పిన 
విషయాలను నొక్కి చెప్పే కొన్ని ఉప నిషద్వా 
క్యాలు కూడా చేర్చారు. ఇలాచూస్తే భగవర్గీత 
కృష్ణార్జున సంభాషణం మహాఅయితే పదిహేను 
ఇరవై నిమిషాలు పడుతుంది. ఆ గీతను తర 
బడి రోజుల ఉపన్యాసాలిసూ ఉంటారు 
పెద్దలు. కృష్ణుడు మాత్రం రోజులు తరబడి 
చెప్పలేదు. మరో విషయం- గీతో పదేశాన్ని 
“కావ్యం అనరు, అది తత్త్వశాస్త్ర ౦. 


జె ఇందిరాదేవి పొన్నూరు. 
ప్ర: నాకు లలితా సహసస్రం' పారాయణం చేసే 
అలవాటు ఉంది. అది చదివిన వెంటనే 
“విష్ణసహస్రం' కూడా చదువృతుండే దానిని. 
అయితే ఒకరోజు ఒక సన్యాసిని మా ఇంటికొచ్చి, 
“లలితా సహస్రం' చదివాక ఇంకే దేవృడి 
స్తోత్రాలూ చదవ కూడదు అన్నారు. లలిత కన్నా 
ఇతర దేవతలు ఎక్కువకారు అనికూడా అన్నారు 
నిజమేనా? 

జ: అలా అని ఏ శాస్త్రమూ లేదు. మన తృప్తి 
కోసం ఎసోత్రం చదువుకున్నా తప్పులేదు. 


Aaa Ae 


లలితా సహస్రం చదివాక, విష్ణుసహస్రం 


త్వానిక్‌ చెందినవారు. పరబ్రహ్మ స్వరూ 
ww 
పులు, విరిము గ్గుర్నీ 'రత్స్క(యయం' అనారు 
క్‌ మో యు 

అప్పయ్య దిక్షతులు. వయకుందావతుక్తీ 

అలి 

ఫ్‌ శ ‘ ర్న ళా 

రూపిణీ, 'వెష్టవీ, "గో క్రీ గోవిందరూవిణ్‌ అని 


ఏనం ఉపాసించే దైవాన్ని 'సర్వాధిక్యం గా 
ఉపాసించడం మంచిదే. కానీ ఇతర దేవతలను 
తక్కువగా చూడకూడడు. మన ఉపాస్యడైవాన్నీ 
భావిస్తూ ఉంటే అంతా అ దేవత యొక్క 
ఆధిక్యమే కనబడడం సహజం, ఇతర డేవ్చళ్లను 
మేన ఉపాస్యదైవం యొక్క రూవా లుగా 
చూడాలి. ఈ భావమే అన్ని సహస్ర నామాలలో 
బోధింపబడే తత్వం. 


టి. కృష్ణకిశోర్‌ బెంగుళూరు. 
ప్ర: 'ప్రస్తానత్రయంి అంటే ఎమిటి? ఎటీని 
అది శంకరులు వ్రాశారా? 
జ: “ప్రస్థానత్రయం అంటే - వమూడు 
ప్రస్థానాలు (మార్గాలు)- 1.ఉపనిషత్తులు, 2. 
భగవర్గీత, 3. బ్రహ్మసూత్రాలు. ఈ మూడు 
బ్రహ్మ(ఆత్మ) విద్యలో ముఖ్యమైనవి. మన 
తత్త్వశాస్త్రమంతా ప్రధానంగా ఈ మూడింటి 
లోనే ఉంది. ఉపనిషత్తులు వేదాంతం, వేదాల 
లోని భాగాలు. భగవర్గీత- ఆ ఉపనిషత్తుల 
సారాన్ని జగద్గురువు శ్రీకృష్ణుడు అందించిన 
వాక్యాలు. (బహ్మసూత్రాలు- ఏర (బ్రహ్మ 
తత్వాన్నీ మోక్ష ప్రాసి సాధనాలనీ వ్యాసులవారు 
సూత్రాలుగా రచించిన గ్రంథం 

ఈ మూడిం టికీ ఆదిశంకరులు ' భాష్యం 
వ్రాశారు, ఆయన భాష్యంతో వున్న ఈ మూడు 
గ్రంథాలను ' ప్రస్థానత్రయం' అంటారు. ఇవి 
గురుము ఖతః అభ్యసిస్తే భారతీయకత్వ 

బుషిపీఠం 
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శాస్త్ర౦ పట్ల చక్కని అవగాహన ఎర్పడుతుంది. 
బ్రహ్మవిద్యకి మార్గాలు ( ప్రస్థానాలు) గా ఇవి 
“ప్రస్థాన త్రయం అనిపించుకున్నాయి. 


విజయభఖాను బళ్ళారి 
ప్ర: మడీ, ఆచారాలు దైవారాధనలో అవస 
రమా? ఎందుకు? ఇక తినం, అక్కడ తినం 
అని నోరుకట్టుకోవడం అనాగరికం కాదా? 
జ: మడి, ఆచారాలు అవసరమే. ఉపాసన, 
అనుష్టాన, ఆరాధన - వీటికి శౌచం, నియమం 
అవసరం. వీటివల్ల మనలో దైవశక్తి జాగృత 
మవృతుంది. ఎక్కడ పడితే అక్కడతినడమే 
అనాగరికతగానీ, ఆహార నియమం అనాగరికత 
ఎలా అవుతుంది? 

శుచిగా వుండడం అనేది విజ్ఞాన శాస్త్ర 
పరంగా కూడా గొప్పవిషయమేకదా? ఆహార 
విషయంలో నియమం అనేది - నాగరికత 
ఎదిగిన ఉన్నత త్వానికి చిహ్నం. నియమిత 
ఆహారం, సకా లంలో, సక్రమంగా తినడం వల్ల 
“ఆరో గ్యవూ, బుద్ధీ రెండు పనిచేస్తాయి. 
“శౌచం దైవారాధనలో ప్రధానమైనధి. భక్తిలో 
భాగంగా గానం, కీర్తన, నామస్మరణ మొద 
లైనవి ఎప్పు డైనా, ఎక్కడైనా, ఎలాగైనా 
చేయవచ్చు. నిరం తర చింతనకి ఎముడీ 
అక్కర్లేదు. అర్బన, ఆరా ధన, అనుష్టానం 
- వీటికి మాత్రం సదాచారం అవసరం సదాచార 
ప్రవర్తినీ - అనీ, “శుచి- అని అమ్మవారి 
సహ స్రనామాల్లోనే చెప్పారు కదా! 
జి, శివరాం విజయనగరం 
ప్ర: ఈ మధ్య-ఓ వైప్ణవస్వామీజీ ఉపన్యాసం 
చెప్పూ-'శివృడు విషాన్నంతటినీ తాగలేదనీ, 
విష్ణువు విషపానం చేయమని అజ్ఞాపించగానే, 
పార్వతి సలహాకోసం వెళ్లాడనీ, పార్వతి తన 
మాంగల్యంమీద నమ్మకంతో సమ్మతించిందనీ, 
తిరిగి శివుడు వచ్చేసరికే, లోకకళ్యాణం కోసం 
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విష్ణువృ విషాన్ని మింగాడనీ, ఒక్క బొట్టు 
శివృనికోసం ఉంచితే, దానిని శివుడు పానం 
చేశాడనీ' చెప్పారు. నేను ఆశ్చర్యపోయాను. ఇది 
ఎ పురాణంలో ఉంది? 

జ: ఆ స్వామీజీ వారి దగ్గర ఎ పురాణాలు 


“న్నాయో ఏమోగానీ, మన ప్రామాణిక భారతీయ 


పురాణాల్లో ఎక్కడా ఈ కథలేదు. క్షీర సాగర 
మధనసమయంలో పుట్టిన హలాహలాన్ని లోక 
రక్షణకోసం శివుడు ఆరగించాడని, బాహ్య 
జగత్తునీ లోపల జగత్తుని కాపాడేందుకు 
కంఠంలో ఉంచాడని పురాణ కథ. విష్ణు ప్రశస్తిని 
చెప్పే భాగవతంలో కూడా ఈ కథే ఉంది. శివ 
కేశవ భేదాన్ని సృష్టిస్తూ, ఉపన్యాసాలిచ్చే వాళ్లని 
-మన అర్జ సంస్కృతి! ప్రతినిధులుగా భావిం 
చడం తగదు. ఒక విధంగా- సనాతన మైన మన 
మతాన్ని దెబ్బతీసే ఇటువంటి సంకుచిత ధోర 
ణులు గల వాళ్లు ఇంకా గురువులుగా “చెలా 
మణీ' అవడం విచారకరం: 

మరో విషయం-'వుద్భకో శివవిద్వేషీ 
మద్వేషీ శంకర ప్రియః, తావుభౌ నరకంయాంతి 
యావచ్చంద్ర, దివాకరౌ!- నాకు భక్తుడై శివుని 
ద్వేషించేవాడు, శివభర్తుడై నన్ను ద్వేషించే 
వాడు- ఇద్దరూ సూర్య చం ద్రులున్నంత వరకూ 
నరకంలో ఉంటారు' అని విష్ణువు నారదునితో 
చెప్పాడు. 


కె బొలు ఒంగోలు 
ప్ర: శివుని లింగాకారంగానే అర్చించాలి అం 
టారు కదా, మరి నటరాజస్వామి విగ్రహాన్ని 
పూజించవచ్చా? ఆయన పాదాలకింద ఉన్న 
రాక్షసుడి పేరేమిటి? 

జ: నటరాజస్వామి విగ్రహాన్ని పూజించచ్చు, 
స్వామి పాదాలకింద వున్న రాక్షసుడి పేరు - 
అపస్మారుడు. శివుని లింగాకారంలోనూ, నట 
రాజస్వామి వంటి వివిధ ఆకారాలలోనూ 
పూజించవచ్చు. 


గుంటూరు 


ప్రః 'సౌందర్భలహరి' నిత్య పారాయణం 


పీ, విశ్వనాధ్‌ 


చేయవచ్చా? ఎవరైనా చేయవచా? నేను 
విద్యార్థిని ఈ వయస్సులో చదవవచాా? 

జ: ఎవరైనా సరే, ఎ వయసులోనైనా సరే 
“సౌందర్యలహరి నిత్యపారాయణం చేయ 
వచ్చు. అమ్మవారి అనుగ్రహం కలుగజేసే 
మహిమాన్వితమైన స్తో త్రమది. 


ఎల్‌. శ్రీకర్‌ నాగపూర్‌ 
ప్ర: ఈ యాంత్రిక జీవితంల్లో సంధ్యావంద 
నాదులు, చేయడానికి సమయం ఎక్కడిది? 
ఎదైనా క్లుప్తంగా చేసుకొనే విధానముందా? 
జ: సంధ్యావ ౦దనాది నిత్యకృత్యాలను 
ర్లుప్తపరిచే 'Made Easy' పద్ధతుల్లేవు. నిజానికి 
- ఈ సత్కర్మల ఆచరణకు సమయం లేదనడం 
ఆత్మవంచన. వీటికి కేటాయించాల్సిన సమ 
యం ఎక్కువ కాదు. శ్రద్ధలోపం చేత, బద్ధకం 
చేత మాత్రమే వీటిని వదులుకుంటాం. టీవీల 
ముందు కూర్చోడానికి, వ్యసనాలలో పాల్గొన 
డానికి బోలెడంత సమయాన్ని ఖర్చు చేసే 
మనకు సమయం లేదనడం సబబా? 


కె. రత్నకుమార్‌ 
ప్ర: దేవుడి పూజ చేసేటప్పుడు, స్తోత్రాలు 
చదివేటప్పుడు కింద కూర్వోవచ్చా? ఆసనం 
అవసరమా? ఎ ఆసనం మంచిది? 

జ: (క్రింద కూర్చుని పూజ, జప, స్తోత్ర పఠనాది 
అనుష్థానాలు చేయకూడదు. కట్ట రాయి, నేల 
- పె కూర్చుని అనుష్టానం చేయరాదు. కట్టి 
పీట వేసుకున్నా పైన, కంబళి ఆసనం, చిత్రా 
సనం, ఊలుతో చేసిన ఆసనం, దర్భాసన౦ 
వంటివి వేసుకోవచ్చు. ళు 


హరిద్వార్‌ 


'బుషిపఠం మా ఇంట్లో ఒక ముఖ్య 
భాగమై పోయింది. నిజమైన “సకుటుంబ 
మానసః పత్రిక ఇదే. ఇంటిల్లిపాదికీ అవసరమైన 
పత్రిక - ఇంటిల్లిపాదీ ఏ అభ్యంతరమూ, 
సంకోచమూ లేకుండా 
సగర్వంగా చదువుకో 
దగ్గ పత్రిక ఇదే. 

- శ్రీ ప్రీయ, రామరాజు, 
కుటుంబసభ్యులు, కడప 





మీ పత్రికలో 
ప్రచురిస్తున్న శీర్షిక 
లన్నీ బాగుంటు 
న్నాయి. ముఖ్యంగా 
“మహర్షులు” శీర్షిక బాగుంది. ప్రతి మహర్షి 
కథనూ చెప్పడమే కాక, వేదాలలో వారి స్థానం 
ఎమీటనేది కూడా సాధికారికంగా చెపూండడం 
ఒక ప్రత్యేకత, ప్రతి శీర్షిక కలకాలం దాచుకో 
దగ్గదే కనుక - పత్రిక మొత్తాన్ని దాచు 

కుంటున్నాం, 
- ప్రద్యుమ్న విజయవాడ 


డా॥ ప్రసాదరాయకులపతిగారు ప్రతి 
సంచికలోనూ అందిస్తున్న మంత్ర, తంత్రాది 
విషయాలు చాలా అద్భుతంగా ఉన్నాయి. 
ఆయన వివరిస్తున్న శైలీ విన్యాసం చక్కగా 
ఉంది. అదేవిధంగా విశ్వనాధ పావనిశాస్త్రి గారి 
“చార్వాకరావు - స్వామీజీల సంవాదం భలే 
ఉంది. హేతుబద్ధంగా, శాస్త్రీయంగా ఆలోచిం 

చడమెలాగో నేర్పుతోంది. 
= రాంప్రసాద్‌, కరీంనగర్‌ 


“బువివీఠం' నత్రికకి నా 
జోహార్లు. ఇదీ ఒక అద్భుతం. 
ఈ సంకల్పం, నిర్దవాణ అభి 
SD యాలి 

వైభవం” చాలా మంచి శీర్షిక 

వాగ్గేయకారుల కృతుల్లో ఎన్ని అద్భుతా 
లున్నాయో బాగా చెప్పున్నారు. ధన్యవాదాలు. 

= డా/ ఎన్‌వీ బాలను బ్రహ్మణ్యం, మద్రాసు 


ప్రతీస్సందన 


“నవరాత్రులు - ఆదిశక్తి రచనలో డా॥ 
జియల్‌.యన్‌. శాస్త్రీ గారు వ్యాఖ్యానించిన 
విషయాలు అమ్మవారి తత్త్వాన్ని బాగా తెలియ 
జేశాయి. నవరాత్రులకు, లలితాదేవికి, లలితా 
సహ(స్రనామాల విష 
యానికి ఆయన చేసిన 
వ్యాఖ్య, భావప్రకటన 
ఎంతో జ్ఞానదాయు 
కం. ఆరోగ్యపీళం, 
ప్రకృతివరాలు వంటి 
ఆరోగ్య శీర్షికలు కూడా 
బాగున్నాయి. 

= వి.నందిని, 

విస్సన్నపేట 


'వాగ్గోయ్‌ 


దసరా సంచిక బుషివీఠం' మా ఇంటికి 
అమ్మవారొచ్చినట్టే అనిపించింది. 'స్నానం చేసే 
విధానం బాగా ఉపకరించే శాస్త్రీయ విషయా 
లను తెలియజేసింది. ప్రతి రచనా వైవిధ్యంగా 
ఉంది. భద్రపరచుకుంటున్నాం. నిజానికి- మీ 
పత్రిక మొత్తం మేం చదవడమే కాక, మాకు 
తెలిసిన వారందరి చేత చదివించడమే కాక 
తరువాతి తరాల కోసం భద్రపరుచుకొనే రీతిలో 
ఉంది, - కెశ్యామలాదేవి, తెనాలి 


జ్యోతిషం, ఆరోగ్యం, కళలు, 
ఆచారాలు, సంగీతం, నాట్యం, సాహిత్యం, 
చరిత్ర మంత్ర తంత్ర విజ్ఞానం, బాలలకు 
బోధ, ధర్మ సందేహాల నివారణ... ఒకటేమిటి 


- జీవితంలో ప్రతి అంశాన్నీ స్పృశించే విధంగా 


పత్రికని రూపుదిద్దడం గొప్ప విషయం. అందుకే 


నూటికి నూరు 


చ» 
చెలి 
కలా 

౬ ఆహో 

Ce 


“సంకల్ప బలాన్నిచ్చే నామాలు చాలా 
చక్కని శీర్షిక. కేశూది 24 నామాలలో ఇంత 
అర్థం దాగుందా అని తెలిసి, ఆశ్చర్యపోయాం. 
రోజూ ఆచమనం చేసేటప్పుడు, ఇప్పుడు అర్థం 
తెలియటం వల్ల, ఎంతో భావ స్ఫూర్తిగా 
ఆనందంగా చేస్తున్నాం. 

- ఎ, కళా ప్రవీణ్‌ ముంబాయి 


ఎంతొకొలం నుంచి 'బుషిపీఠళం' 
లాంటి పత్రిక గురించి ఎంతో వెతికాను. 
ఎందరినో కోరాను. కానీ ఫలితం లేకపోయింది. 
ఇన్నాళ్ళకు నా కోరిక తీరింది. నేను మీకు నొ 
కృతజ్ఞతలు తెలుపుకుంటున్నాను. మీ 
బుషిపీఠం' సంకల్పానికి, కృషికి బుషిపీఠం' 
వలన నాకు ఎంతో ఆనందం కలిగింది. మీరు 
ఒక సంపాదకీయంలో రాసిన అక్షరాలు నిజం 
- “మన భారతదేశమే ఒక బుషిపీఠం. ఈ 
వెలుగు మనందరిది. ' 

మీ ప్రయత్నానికి, స్వచ్చమైన 
సంకల్పానికి, (పయంత్నానికి మీకు 

వెంకటేశ్వరుని ఆశీస్సులు. 
- డా... కె.వి.రెడ్డి యు.కె 


జ్యోతిషం గురించి, ఆయుర్వేదం 
గురించి చాలా చోట్ల చూస్తున్నాంగానీ, మీరు 
ప్రచురిస్తున్న తీరు మా త్రం చాలా నిర్దుష్టంగా, 
శాస్త్రీయంగా శోభిస్తోంది. సాధికారిక ముద్ర 
వంటా విషయాన్ని పావురులకు సైతం 
సరళంగా బోధపడేలా చెప్పడం మీ పత్రికలోని 

ప్రతి అంశంలోనూ కనబడుతోంది. 
- ఆర్‌, వీబాధరి, శీకాకుళం 


విన్నపం 
గత సంచికలో ప్రకటించిన ప్రకారం 
- ఈ నెల “లక్ష్మీ అష్టోత్తర శత నామాల 
వ్యాఖ్యానం అనివార్య కారణాల చేత ప్రచు 
రించలేకపోతున్నాం. వచ్చే సంచిక నుండి 
ఈ శీర్షిక ప్రారంభమవుతుంది. - సం॥ 


బుషిపీళ6 
నవంబర్‌ 59| 


సాంగస్వాధ్యాయ వాచస్పతి 
శ్రీ దెందుకూరి మల్లికా ర్డునసోముయాజి 


(అశ్వయుజ బహుళ అష్టమి మొదలు 
కారీక బహుళ అష్టమి వరకు) 


ముఖ్య దినాలు 


ఎకాదశి 

నరక చతుర్దశ 

దీపావళి అమావాస్య 
ధనలక్ష్మీ పూజ 
కార్తీకమాస ప్రారంభం. 
భగినీహస్త భోజనం 
నాగుల చవితి 

కార్తీక శుద్ధ ఎకాదశి 
క్షీరాబ్లి ద్వాదశి 

కార్తీక పూర్ణిమ 





౫ 7 దీపావళి అమావాస్య- లక్ష్మీపూజ 
ఈ రోజు దీపాలు వెలిగించి బాణసంచా 
కాల్చడమేకాక, సాయంత్రం ధనలక్ష్మీ పూజ 
సే ఆచారం వుంది. రావణాసురునివలె 
నరకుడు కూడా పరస్ట్రీ వ్యామోహంలో, శీల 
వంతులైన అనేక స్త్రీలను బంధించాడు. భగవ 
దృప్తలైన వారిని కొపాడడమేకాక, నరకుడి 
హస్తగతమైన ధనలక్ష్మిని విడిపించి, తన 
పాంచజన్య శంఖంతో, కామధేను క్షీరంతో, 
చతుస్ఫము ద్ర జలంతో ఆ ధనలక్ష్మికి సామ్రాజ్య 
పట్టాభిషేకం చేసిన రోజు ఇది. 


బుషిపీఠం 
నవంబర్‌! 919 60 








ఇప్పుడు ఎక్కువగా జరుగుతోంది. 
నమస్తే సర్గుదేవానాం 
వరదాలి.నీ వారివ్రీయే | 
యా గలిఃత్వత్‌ వ్రనన్నానాం 
సామే భూయాత్‌ త్యదర్గనాత్‌ ॥ 

లక్ష్మీదేవి తన దగ్గరున్న ఐశ్వర్యాన్ని, 
హరి భక్తికి విఘ్నంగా తలచి, తన సంపదను ఈ 
రోజున కుబేరునకు అప్పజెప్పి, హరిభక్తినిమగ్ను 
రాలయ్యింది. కాబట్టి ధన లక్ష్మితో పాటు, 
కుబేరుని పూజిస్తారు. 

కనుక పై శోకంతో ధనలక్ష్మిని ప్రార్థించి, 
షోడ శోపచారాలతో పూజించిన తరువాత, 
కుబేరుని ఈ దిగువళ్లోకంతో ప్రార్థించాలి, 
ధనదాయ నమస్తుభ్యం 
నిధివద్మాధివాయ బ | 
భవంతు త్వత్‌ వ్రసొదాన్నే 
ధనధాన్వాది నంవదః ॥ 


“ధన ప్రదాయకుడవైన కుబేరా! నీకు 
నమస్సు. పద్మాది నిధులకు అధిపుడవైన నీకు 
నమస్సు. నీ అనుగ్రహం చేత ధనధాన్యాది 
సంపదలు కలుగుగాక.” 
క్త 9 కార్తిక మాసారంభం 

మాసాలలో ' కార్తీకం ఆధ్యాత్మికంగా 
దివ్యమైనది. 

ఈ మాసం స్నానానికి విశిష్టమైనది. ఇది 
“దామోదర మానం, కనుక “కార్తీక దామో 
దర అనే స్మరణతో స్నానం చేయాలి. 

సూర్యోదయానికి ముందుగా ' ఆకాశ 
దీపం' పెట్టే సంప్రదాయం ఉంది. హృదయా 
కాశంలో పరబ్రహ్మజ్యోతి వెలుగుతోంది. ఈ 
హృదయాకాశంలో వెలిగే జ్యోతికి ప్రతీకగా ఈ 
“ఆకాశదీపం ద్యోత కవువృతుంది. దీనిని 
దేవాలయంలోనే కాక, ఇంట్లోకూడా వెలిగించ 
వచ్చు. ఈ మాసం దీపారాధనకి విశిష్టమైనది. 
“ఎకభక్తం' (ఎకభుక్తం అని వ్రాయకూడదు) 
- ఒంటిపూట భోజనం - ఈ వూసంలో 
చేయాలి. ప్రతిరోజూ ప్రదోషకాలంలో శివా 
లయానికి వెళ్లి శివదర్శనం చేయడం శ్రేష్టం. 
శివాలయంలో, విష్ణ్వాలయుంలో దీపాన్ని 
వెలిగించడం మంచిది. 

ఇంట్లోకూడా ప్రతిరోజు సంధ్యాదీపం 
వెలిగించాలి. కార్జీకమాసమంతా కార్తీక పురా 
ణం(30 అధ్యాయాలు) రోజుకో అధ్యాయం 
పారాయణం చేయడం శుభకరం. 

శివుడు 'ఆశుతోషుడు - వెంటనే 
సంతోషించేస్వామి. 

ఆయనకు అలంకారాలతో, నైవేద్యాదు 
లతో, రాజోపచారాలతో పనిలేదు. వున 
తెలుగునాట ' బోళా శంకరుడ' ని పేరు. ఒకసారి 
“శివ అని, మరొకసారి 'శివ అనే లోపలే 
అయన కరిగిపోతాడట. శివునికి 'అర్కద్రోణ 
ప్రభృతికుసుమైః అర్చనం తే విధేయం' - 
జిల్లేడు, ఉమ్మెత్త మొదలైన విలువలేని పువ్వులే 
శివుడికి పీతి, ఇటువంటి ఆశుతోషి శివాను గ్రహా 
నికీ, విష్ణను గ్రహానికి ఈ మాసం శ్రేష్టమాగ్గం. 


అభిషేకప్రియ! శివః - అన్నారు గనుక 
ఈ మాసంలో శివాభిషేకం అన్ని దోషాలను 
పోగొట్టి సకలశుభాలను ప్రసాదిస్తుంది. 
* 9 భగిని హస్త భోజనం 
కొర్డికేతు ద్విలీయాంయా వీక్లాయూం భ్రాల్ఫష్టాజనం । 
యా నకుర్యాల్‌ వినళ్ళంతి భ్రాతరస్నవజన్మను ॥ 
(లింగపురాణం) 
కార్తీక విదియనాడు (భాతృపూజనం 
( అన్నదమ్ముల్ని సత్కరించడం) సదాచారం. 
అంతేకాక - భవిష్యపురాణంలో.... 
అస్యాం నిజగ్భ హే పార్థ! నభోక్రవ్యమతో బుధైః 
యత్నేన భగినీహస్తాల్‌ భోక్షష్యం వృష్ణీ వర్ణనమ్‌ 
ఈరోజున (కార్తీక శుద్ధ విదియ) తన 
ఇంట భోజనం చేయకుండా, సోదరి (అక్క 
చెల్లెలి, చేతిభోజనం చేయాలి. ఇది పుష్టి 
కలిగిస్తుంది. కుటుంబ ఆప్యాయ తల్ని పెంచే 
ఇటువ౦టి పర్వాలు ప్రోత్సవాంచదగ్గవి. అక్క 
చెల్లెళ్లను అన్నదమ్ములుకూడా వస్రాలంకారా 
లతో తృప్తిపరచాలి అని శాస్త్రం చెప్తోంది. 
పుట్టింటి మమకారాలు, అండదండలు స్త్రీలకు 
మానసిక బలాన్ని, ఉత్సాహాన్ని కలిగించడం 
ఎలాగూ సహజమే కదా! 
|! 2 నాగుల చవితి 
కౌర్డికోతు నీతే వూజ్యః చతుర్దాం కార్డికేయకః | 
మవోవతుర్థ సా ప్రోకా నర్వవావహరా భా ॥ 


శీవళివేతి శివేతి శివేతివా 

భవ భవేతి ఖవేలి భనేతివా ! 

హర హరేతి హరేతి హరేతివా 

భజమనః శివమేవ నిరంతరమ్‌ ॥ 

ఓ మునస్తా! “బో అనో 'భవ' అనో, 'హరో అనో 
వలుమార్లు శవునే నిరంతరం ఆశ్రయించు. 


కార్తీక శుద్ధ చవితి నాడు సుబ్రహ్మణ్య 
స్వామిని పూజించాలి. దీనిని 'మహాచతురి 
అంటారు. అన్ని పాపాలను పోగొడుతుంది, 

చెవి సంబంధమైన వ్యాధులున్నవారు 
రాహుదోషం, కుజదోషం ఉన్నవారు, వివాహం 


కొని కన్యలు, సంతానం లేనివారు, మనళ్లోశము 
గలవారు... వీరంతా పుట్టకు పోయి, ఆవుపాలు 
నివేదించి, సర్పరూప సుబ్రహ్మణ్యుని పూజించి, 
పుట్టవు ట్ట్‌ని ధరించి, సుబ్రహ్మణ్యస్వామి 
ప్రసాదం వలన వారి వారి అభీష్టాలను 
పొందగలరని శాస్త్ర వచనం, 
19 ఎకాదశి 

దీనికి ' ప్రబోధైకాదశి, “బృందావన ఏకా 
దశ అనిపేరు. ఆషాఢ ఎకాదశి (శయనెకాద) 
నాడు శయనించిన (యోగనిద్ర) స్వామి, 
ఈరోజు మేల్కొంటాడని పురాణకథనం. అ 
ప్రబోధనమంత్రం! 
డల్తీషోలిష్ట గోవింద! త్యజనిద్రాం జగల్పితే, 
త్వయి నుస్తే జగత్‌సునం జిళ్ధితే బోల్టితం జగత్‌ 

దీనితో ప్రార్థన చేస్తి ఈరోజున శ్రీమహా 
విష్ణువును అర్చించి ఉపవసించాలి. భాగవతం 
లోని ' అంబరీషోపాఖ్యానం పఠనం, శ్రవణం 
శ్రేష్టం. రాత్రి పూట విష్ణునావుకీర్తనతో 
కాలంగడపాలి. తులసీ వనంలో గానీ, తులసి 
కోట దగ్గర గానీ విష్ణుపూజ చేయాలి. తులసి 
వనాన్ని బృందావనం అంటారు. 
20 రార ద్వాద 

దీనిని "బృందావన ద్వాదశి అంటారు. 
ఈరోజు ఉదయం ముందురోజు (ఎకాదశి) 
ఉపవాసానికి ఉపసంహరణగా, విష్ణువునకు 
నివేదించిన ఆహారపదార్థాలను పారణగా 
స్వీకరించాలి. 
కబ్చిత్తులనీ! కల్యాణ్‌! గోవింద చరణ ప్రియే! 
ధాత్రిదేవి నమ స్తేన్తు మాం పాలయమనోరమే 

ఈ రోజున తులసీమంటపమున ఉసిరి 
కొమ్మను పెట్టుకొని, (లేదా ఉసిరిచెట్టు తులసి 
ఉన్నచోట), వివిధ దీపములతో అలంకరించు 
కుని విష్ణుపూజ చేయాలి. దీనిని ' క్షీరాబ్ధిద్వాదశి 
వ్రతం) అంటారు. ఉసిరికను విష్ణువునకు నివే 
దించడం, 360 వత్తులతో మహాజ్యోతిని వెలి 
గించడం ఆచారం. హరిహరుల పరిపూర్గాను 
గ్రహాన్ని పొందడానికి దివ్యసాధన ఇది. 

ఉసిరిక (అవులకం) ఈ వూస్తాన 


న ము ఖమ 
ఆరా విషణ్డాః శిధిలాళ్ళ భీతాః 
ఘోరేషుచ వ్యాధిమ వర్ధమానాః | 
సంకీర్ణా 'నారాయణ' ళబ్దమాత్రం 
విముక్త దుఃఖౌః నుఖినో భవంతి / 


అర్హులు వేదనలో ఉన్నవాడు, భీతులు, 
రోగ్యగ్రస్తులు 'నారాయణ' శబ్ద సంక్తీర్గన | 
చేత, దుఃఖాలు తోలగి సుఖాలు 


పొందుతారు. 

Wo ee న నాన నాలు ee నిను wen నున న 
శ్రేష్టంగా చెప్పవచ్చు. ఉసిరిక దైవానికి నివే 
దించడం, దానం చేయడం, భుజించడం - 
దెవాను గ్రహహేతువు. సంవత్సరంలో ఏరోజెనా. 
దీపారాధన చేయని దోషం, ఈ రోజున 360 
వత్తులతో వెలిగించే దీపం వల్ల తొలగుతుంది. 
22 కార్తిక పూర్ణిమ 

'ఇధి మహాత్మష్ట మైనపర్వదినం. 

శివార్చన, విష్ణుపూజ, శక్తిపూజ,.. ఈ 
మూడింటిలో ఏదైనాసరే ఈరోజున చేయడం 
సర్వగ్రేష్టం. రాత్రి పూట చేయవలసిన పూజలు 
ఈరోజునే చేయాలి. 

మరుసటిరోజు (23వ తేదీ) ఉదయాన్నే 
పూర్ణిమ ఉంది కనుక, ఆ రోజునే సముద్ర 
స్నానం చేయాలి. ఈరోజున సముద్ర స్నానం 
వోేషఫలం. 

ఆంధ్రదేశంలోని శివాలయాల్లో పార్థివ 
లింగార్చన, బిల్వార్చన వంటి విధానాలు ఈ 
మాసంలోని పోషఫలాన్ని ప్రసాదిస్తాయి. 

అష్టోత్తర శత లింగార్చన, మహా(36 0) 
లింగార్చన, సహగ్రలింగార్బన ఈ మాసంలో 
శ్రేష్టమైన అర్చనావిధానం. సంవత్సరం మొత్తం 
శివార్చన చేసినఫలాన్ని ప్రసాదిస్తుంది. 

దీపం, స్నానం, వ్రతం... ఈ మూడు 
కొర్తీకమాసాన ప్రసిద్ధి. ప్రతిరోజూ సాయంత్రం 
ఇంటి గుమ్మం దగ్గర దీపం పెట్టడం 
లక్ష్మీ ప్రదం. శు 


బుషెపీఠం 
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కరలాఘో భవతి కేవలాదీ 


త్రపవాక్ళ౦ 


(బుగ్వేదం) 


తన కోసం (తాను) మాత్రమే ఆరగించేవాడు కేవలం పొపొళ్ళుడే అవృతున్నాడు. 


అవలం తన పొట్ట నింపుకొనేవాడు, తన కోసం 
మాత్రమే ధనాన్ని దాచుకొనేవాడు, పరధనాలను 
అనుభవించేవాఢు పాపాలను స్వీకరిస్తున్నట్లేనని 
వేదవీచన౦, 

స్వార్థం పనికిరాదని బారతీయ 
హృదయం. 

ఈ సృష్టిలో మనం అను భవించే సంపద 
- అనేక ప్రాకృతిక శక్తుల నుండి, సమాజం 
నుండి పొందుతున్నాం. కాబట్టి దీనిని మనం 
మాత్రమే అను భవించడం తగదు. పంచుకొని 
స్వీకరించాలి. ఇంత సమ సమాజ భావన, 
సామ్యవాదం ఇంకెక్కడ లభిస్తుంది? 

సృష్టిలో మానవులే కాక, ఇతర ప్రాకృతిక 
జగత్తు కూడా మన పోషణకి హేతువవుతోంది. 
కనుక వాటి బుణం తీర్చుకోకుండా మనం 
మాత్రమే తినడం స్వార్థం, కృతఘ్నత అనిపించు 
కుంటుంది, 

సమస్త వస్తు సముదాయం ఈశ్వరునిదే. 
ఈశ్వరుని ద్యారా నియంశ్రించబడుతోంది. 
మనిషికి ఎంత అవసరమో, సత్కర్మ ద్వారా 
ఎంత సంపాదించాడో - అది మాత్రమే అతడు 


అనుభవించాలి. దానికి మించిన అధికమ౦తా 
ఇతరులదే. 

తన సంపదని ఈశ్వరునికి సమర్పించి 
భుజించాలి. అదే యజ్ఞం: 1. దేవయజ్ఞం, 2. 
పితృయజ్ఞం, 3, బుషి యజ్ఞం, 4, మనుష్య 
యజ్ఞం, ర్‌, భూతయజ్ఞం - అని యజ్ఞం 
అయిదు విధాలు. దేవతలకూ, పితృ దేవత 
లకూ, బుషులకూ, సాటి మనుష్యులకూ, 
ఇతర స్థావర జంగమాది జీవకోటికీ తగిన 
విధంగా కృతజ్ఞత ప్రకటించి, వారిని తృప్తల్ని 
చేసీ తాను భుజించాలి - అని వున అర్థ 
సంప్రదాయం, 

“యజ్ఞ శిష్టాశిన? - ఆ యజ్ఞవు 
చేయగా మిగిలిన దానిని తినాలి. దానిని 
“అమృతం. అంటారు. అందుకే ఈశ్వరునకు 
నివేదించి అన్నాన్ని తినడం అనే సంప్రదాయం 
మనకి ఉంది. అలా కాకుండా తినడం మహా 
పాషమే. 

భగవదర్పణం చేసిన వస్తువు పునీత 
మవుతుంది. ఆ భగవద్భావనచే పవిత్రమైన 
దానిని భుజించడం వల్ల చిత్తశుద్ది శరీరశుద్ధి 


ఘటప్రదీపవత్‌ తద్‌ జ్ఞానం యత్‌ న పరప్రతిబోధాయ 
ఇతరులకు బోధించడానికి ఉపయోగపడని జ్ఞానం కుండలో దీపం లాంటిది. - శాశ్వత సత్యాలు 


బుషిపీఠం 
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- తద్యారా ఉత్త్వవుబుద్ధ... క్రవుంగా 
శుభమయమైన జీవనం సంప్రొప్తీస్తుంది, 
'భుంజతే తే తనుం పాసా యే 

పచన్తాత్మ కారణాల్‌' 

“తనకోసం వండుకొనేవాడు పాపాన్నే 
తింటున్నాడు' - అని భగవర్గీతలో శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్ముని వచనం. 

ఈశ్వరునికి నివేదించడం, సాటి మను 
ష్యులకు అందజేయడం, ఇతర జంతుకోటిని 
తృప్తిపరచడ౦... వీటి వల్ల ' ఆహారశుద్ధి, 
'విత్తశుద్ధి లభిస్తాయి. “శ్రీమత్‌ భాగవతం" లో 
వ్యాసమహర్షి ఈ విషయాన్ని మరింత స్పష్టంగా 
చెప్పారు, 

యావత్‌ భియత్‌ జఠరం 

తావత్‌ సుతం పొ దేహినామ్‌ 

అధికం యోభిమన్వేత 

యస్తేనో దండమర్లతి ॥ 

“తన అవసరానికి మించిన దానిని 
ఆశించే వాడు, సేకరించేవాడు “దొంగ 
అనిపించు కుంటాడు. అతడు శిక్షార్హుడు'' - 
అని భావం. “కడుపు నిండడానికి ఎంత 
అవసరమో అది మాత్రమే నీది.“ అది కూడా 
ఈశ్వరనివేదితం చేసి ఆరగించాలి. 

సంపదంతా కొంతమంది దగ్గరే నిలవ, 
వుండడం అనేది వేదం అంగీకరించదు. పోష 
ణకి, భవిష్యజ్ఞాగ్రత్తకి అవసరమైన ధనమే 
ఉండాలి. మిగిలింది పూర్తిగా ప్రపంచానిదే, 
పంచి బ్రతకడం - అనే సిద్ధాంతం ఆర్ష మతమే. 

యజ్ఞమయమైన ఆర్ష సంప్రదాయాలు 

సర్వ కాలాలకీ, సర్వ మానవాళికీ శాశ్వతమైన, 
శ్రేయస్కరమైన జీవన విధానాలు. 

$ 
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Please mention Addresses or E-mail of your Nearest & Dearest who have 
interest in Rushi Peetham, Bharatheeya Manasa Patrika 
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భారజీయ సాంస్కృతిక, వైదిక పరంపరను 

తెలురునేట ఇంటీంటి వ్యషప్తి చేయడినికి 
మహత్తర ఉవకొశం!! 

"సామవేదం షణ్ముఖశర్మ* కలం చేస్తున్న 
వినూత ప్రయోగం - 


“బుషిపిఠం”' 
భారతీయ మానస పత్రికకు చందాదారులను 
చేర్పించడం ద్వారా ఆకర్షణయమైన పారితోషికాన్ని 
సునాయాసంగా పొందండి!!! 


మన అమూల్య సనాతన సాంప్రదాయాల్ని ప్రతి ఇంటికీ చేరవేయడానికి 
'బుషిపీఠం' చెస్తున్న ఈ దివ్య సంకల్పానికి మీవంతు చేయూతనివ్వండి. 


అంతరిస్తున్న భారతీయ సంస్కృతికి జీవం పోయడానికి 
'బుషిపీఠం' తన వంతు కర్తవ్యంగా భవిష్యత్తులో నిర్వహించబోయే 
వివిధ కార్యక్రమాల నిర్వహణకు ''బుషిపీఠం సాంస్కృతిక సంఘము''లో 
సభ్యులుగా చేరండి. వివరాలకు బుషిపీఠాన్ని సంప్రదించండి. 


Only Nathella 


offers you a choice of three conveniently located 
jewellery showrooms 
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Nathella 1240 
Sampaththu Chetty 


Jewellery as unique as you ares 


